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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI HIPNOSIS LIMA JARI DALAM MENGATASI KECEMASAN PADA 

PASIEN HIPERTENSI DI PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA BUDI AGUNG KOTA 

KUPANG 

 

Atma Aranci Tbij 

Trifonia Sri Nurwela, Yuliana Dafroyati, Simon Sani Kleden 
 

Politeknik Keperawatan Prodi Pendidikan Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Kupang 

atmatbij@gmail.com 

 

Latar Belakang: Kecemasan merupakan salah satu faktor bahaya untuk memperparah hipertensi.  

Seseorang yang merasa cemas memiliki risiko berkali-kali lipat untuk mengalami hipertensi. Salah satu 

teknik intervensi non farmakologis yang dapat digunakan untuk menurunkan kecemasan adalah Terapi 

Hipnosis Lima Jari. Tujuan Penelitian: Menerapkan Terapi Hipnosis Lima Jari Dalam Mengatasi 

Kecemasan Pada Pasien Hipertensi Di Panti Tresna Werdha Budi Agung Kota Kupang. Metode 

Penelitian: Kuantitatif dengan pendekatan pada 2 orang pasien yang mengalami kecemasan pada pasien 

Hipertensi. Hasil Penelitian: Terapi Hipnosis Lima Jari dapat menurunkan  tingkat kecemasan pada 

pasien Hipertensi Di Panti Sosial Tresna Werda Budi Agung Kota Kupang. Kesimpulan: Ada pengaruh 

dalam penerapan terapi Hipnosis Lima Jari dalam mengatasi kecemasan pada pasien hipertensi Di Panti 

Tresna Weda Budi Agung Kota Kupang. 

 

Kata kunci: Hipertensi, Kecemasan, Terapi Hipnosis Lima Jari. 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF FIVE FINGER HYPNOSIS THERAPY IN OVERCOMING ANXIETY IN 

HYPERTENSION PATIENTS AT THE TRESNA WERDHA BUDI AGUNG SOCIAL HOME, 

KUPANG CITY 

 

Atma Aranci Tbij 

Trifonia Sri Nurwela, Yuliana Dafroyati, Simon Sani Kleden 

 
Nursing Polytechnic Nursing Professional Education Study Program, Health Polytechnic, Ministry of 

Health, Kupang 

atmatbij@gmail.com 

 

Background: Anxiety is a dangerous factor in worsening hypertension. Someone who feels anxious has 

many times the risk of developing hypertension. One non-pharmacological intervention technique that 

can be used to reduce anxiety is Five Finger Hypnosis Therapy. Research Objective: Applying Five 

Finger Hypnosis Therapy to Overcome Anxiety in Hypertension Patients at the Tresna Nursing Home 

Budi Agung, Kupang City. Research Method: Quantitative with an approach to 2 patients who 

experienced anxiety in Hypertension patients. Research Results: Five Finger Hypnosis Therapy can 

reduce anxiety levels in Hypertension patients at the Tresna Werda Budi Agung Social Home, Kupang 

City. Conclusion: There is an influence in the application of Five Finger Hypnosis therapy in overcoming 

anxiety in hypertensive patients at the Tresna Weda Budi Agung Home, Kupang City. 

 

Keywords: Hypertension, Anxiety, Five Finger Hypnosis Therapy. 
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