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Lampiran 1 lembar konsultasi 

Pembimbing 1 
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Pembimbing 2 
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Lampiran 2 Lembar Informed Concent  
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Lampiran 3 Kuesioner 

Ny. T.N 
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Lampiran 4 SOP 

Pengertian  Relaksasi adalah suatu kegiatan yang dirujukan untuk menghilangkan 

ketegangan otot-otot tubuh maupun pikiran sehingga memberikan rasa 

nyaman. Sedangkan relaksasi lima jari adalah salah satu teknik 

relaksasi dengan metode pembayangan atau imajinasi yang 

menggunakan 5 jari sebagai alat bantu 

Tujuan  a. Mengurangi ansietas   

b. Memberikan relaksasi  

c. Melancarkan sirkulasi darah  

d. Merelaksasikan otot-otot tubuh 

Indikasi  Terapi ini diindikasikan bagi klien dengan cemas 

Kontra indikasi  Klien dengan depresi  

Persiapan pasien a. Kontrak waktu, topik dan tempat dengan pasien   

b. Klien deiberikan penjelasan tentang hal-hal yangakan dilakukan  

c. Jaga privasi klien  

d. Atur posisi klien senyaman mungkin 

Persiapan alat a. Modifikasi lingkungan senyaman mungkin bagi pasien termasuk 

pengontrolan suasana ruangan agar jauh terhindar dari kebisingan saat 

melakukan teknik relaksasi lima jari 

Cara kerja a. atur posisi pasien senyaman mungkin 

b. Instruksikan kepada klien untuk memejamkan mata 

c. Tarik nafas Hembuskan nafas perlahan- lahan Lakukan sebanyak 3 

kali 

d. Tautkan ibu jari kepada jari telunjuk, intruksikan kepada klien untuk 

membayangkan tubuh anda begitu sehat 

e. Tautkan ibu jari kepada jari tengah, intruksikan kepada klien untuk 

membayangkan orang yang disayang 

f. Tautkan ibu jari kepada jari manis, intruksikan kepada klien untuk 
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membayangkan ketika anda mendapat penghargaan 

g. Tautkan ibu jari kepada jari kelingking, intruksikan kepada klien 

untuk membayangkan ketika anda mendapatkan suatu  penghargaan 

h. Instruksikan kepada klien untuk tarik nafas, hembuskan  perlahan, 

dan lakukan selama 3 kali 

i. Instruksikan klien untuk membuka mata secara berlahan-lahan. 
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Lampiran 5 Dokumentasi  

 

 

 


