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ABSTRAK

PENERAPAN PEMBERIAN KOMPRES ALOE VERA UNTUK
MENURUNKAN SUHU TUBUH PADA ANAK YANG MENGALAMI
HIPERTERMIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS OEBOBO

Lody Mengeanak * Aben B. Y. H. Romana? Trifonia Sri Nurwela 3
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
lodymengeanak10@gmail.com

Latar Belakang: Hipertermi adalah peningkatan suhu tubuh yang
berhubungan dengan ketidakmampuan tubuh untuk menghilangkan panas
ataupun mengurangi produksi panas (Khanzada, 2023). Kompres memakai Aloe
vera cukup efektif didalam mempercepatnya pengeluaran panas didalam tubuh
dikarena adanya kandungan senyawa saponin, pemberian terapi aloe vera
dipakai dikarenakan Aloe vera memiliki kandungann 95% kadar air hingga bisa
menghindari terjadi reaksi alergi dikulit (Saragih & Lestari, 2023). Tujuan:
Mengetahui penurunan suhu tubuh anak hipertermi menggunakan kompres
Aloe vera di Wilayah Kerja Puskesmas Oebobo. Metode: Desain penelitian
yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus dengan 2
responden. Dengan menggunakan standar operasional prosedur penerapan
kompres aloe vera, lembar observasi, dan termometer digital. Hasil: Terdapat
penurunakan suhu tubuh pada anak yang mengalami hipertemia di Wilayah
Kerja Puskesmas Oebobo dengan rata-rata penurunan suhu tubuh 37,6 -C.
Kesimpulan: Kompres alo vera dapat digunakan untuk menurunkan suhu
tubuh pada anak yang mengalami hipertermia, dengan rata-rata perbedaan suhu
tubuh sebelum dan sesudah kompres 0,4-C. Saran: Kompres aloe vera dapat
dijadikan sebagai salah satu alternatif bagi orang tua untuk menurunkan suhu

tubuh pada anak yang mengalami hipertermia.

Kata kunci: Hipertemi, Kompres aloe vera
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ABSTRACT

APPLICATION OF ALOE VERA COMPRESS TO REDUCTION BODY
TEMPERATURE IN CHILDREN EXPERIENCED WITH
HYPERTHERMIA IN THE WORKING AREA OF
OEBOBO HEALTH CENTER

Lody Mengeanak * Aben B. Y. H. Romana? Trifonia Sri Nurwela 3
Health Polytechnic of the Kupang Ministry of Health Nursing
Profession Study Program
lodymengeanak10@gmail.com

Background: Hyperthermia is an increase in body temperature associated with the
body's inability to eliminate heat or reduce heat production (Khanzada, 2023).
Compresses using aloe vera are quite effective in accelerating the release of heat in
the body because they contain saponin compounds. Aloe vera therapy is used
because aloe vera contains 95% water content so it can avoid allergic reactions on
the skin (Saragih & Lestari, 2023). Objective: To determine the reduction in body
temperature of hyperthermic children by using Aloe vera compresses in the Oebobo
Community Health Center Working Area. Method: The research design used was
descriptive with a case study approach with 2 respondents. By using standard
operational procedures for applying aloe vera compresses, observation sheets, and
digital thermometers. Results: There was a decrease in body temperature in
children who experienced hyperthermia in the Oebobo Health Center Working Area
with an average decrease in body temperature of 37.6 -C. Conclusion: Aloe vera
compresses can be used to reduce body temperature in children who experience
hyperthermia, with an average difference in body temperature before and after the
compress of 0.4-C. Suggestion: Aloe vera compress can be used as an alternative

for parents to reduce body temperature in children who experience hyperthermia.

Key words: Hypertemia, Compress Aloe Vera
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