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BAB 5  

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

1. Rata-rata suhu tubuh an. S.N dan an. E.N  sebelum diberikan kompres aloe 

vera yaitu 38 ⸰C.  

2. Setelah di lakukan kompres aloe vera terjadi penurunan suhu tubuh dengan 

rata-rata suhu tubuh an. S.N dan an. E.N 37,6 ⸰C. 

3. Penerapan pemberian kompres aloe vera dapat digunakan untuk 

menurunkan suhu tubuh.  Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dan 

setelah dilakukan kompres aloe vera didapatkan rata-rata selisih suhu tubuh 

0,4 ⸰C. 

5.2 Saran  

1. Bagi Responden 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat di jadikan sebagai salah satu alternatif 

untuk menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami hipertermia 

2. Bagi institusi 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi bahan masukan bagi pihak institusi 

pendidikan sebagai sumber pembelajaran bagi peserta didik untuk 

menambah pengetahuan. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan bagi 

pelayanan kesehatan (Puskesmas) guna sebagai upaya menurunkan suhu 

tubuh anak demam dengan tindakan kompres aloe vera. 

4. Bagi Penulis 

Diharapkan hasil penelitian ini menjadi bahan refensi untuk 

mengembangkan teori-teori keperawatan tentang penerapan kompres aloe 

vera. 

 

 

 

 


