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Lampiran 1 Lembar Penjelasan Mengikuti Penelitian

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)

1. Kami adalah Peneliti berasal dari institusi/jurusan/program studi
poltekkes kemenkes kupang jurusan keperawatan prodi profesi ners
dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul Penerapan Pemberian Kompres Aloe Vera
Untuk Menurunkan Suhu Tubuh Pada Anak Yang Mengalami
Hipertermia Di Wilayah Kerja Puskesmas Oebobo.

2. Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah untuk mengetahui
Penerapan Pemberian Kompres Aloe Vera Untuk Menurunkan Suhu
Tubuh Pada Anak Yang Mengalami Hipertermia Di Wilayah Kerja
Puskesmas Oebobo yang dapat memberi manfaat berupa penurunan
suhu tubuh pada anak yang mengalami hipertermia. Penelitian ini
akan berlangsung selama 3 hari

3. Prosedure pengambilan bahan data dengan cara melakukuan
pengukuran suhu tubuh dan observasi. Cara ini mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan tetapi anda tidak perlu khawatir
karena penelitian ini untuk kepentingan pengembangan asuhan/
pelayanan keperawatan.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada
penelitian ini adalah Anda turut terlibat aktif mengikuti
perkembangan asuhan / tindakan yang diberikan.

5. Nama dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang saudara
sampaikan akan tetap dirahasiakan.

6. Jika saudara membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian

ini, silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082147540262

PENELITI

Lody Mengeanak
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Lampiran 3 SOP PEMBERIAN KOMPRES ALOE VERA

Pengertian

Aloe Vera atau yang biasa dikenal sebagai tanaman lidah buaya
adalah tanaman yang mujarab. Penggunaan aloe vera digunakan
sebagai penurun suhu tubuh

Tujuan

Menurunkan suhu tubuh anak dengan demam dan memberikan
kenyamanan

Indikasi

Klien yang mengalami hipertermi

prosedur

1. Persiapan
Alat :

a)
b)
c)
a)
b)
c)

d)

e)
f)

9)
h)
i)
)
K)
1)

Aloe Vera (lidah buaya) ukuran sekitar 15 cm
Air
Washlap/Handuk kecil

. Cara Kerja

Cuci tangan (sesuai SPO)

Identifikasi klien (sesuai SPO)

Jelaskan pada klien tindakan yang akan dilakukan dan
berikan inform consent

Siapkan alat-alat secara lengkap. bawa alat-alat ke dekat
klien.

Atur posisi pasien senyaman mungkin.

Bebaskan daerah yang akan dilakukan pengompresan
dengan menggunakan aloe vera

Ukur suhu tubuh sebelum dilakukan kompres
menggunakan aloe vera dan catat hasil

Kompreskan Aloe vera pada kepala, aksila dan lipatan
paha

Lakukan kegiatan tersebut selama 15 menit, kegiatan ini
dilakukan selama 3 hari.

Rapikan pasien dan bereskan alat — alat

Cuci tangan

Dokumentasikan tindakan pemberian kompres aloe vera
untuk menurunkan hipertermia

Evaluasi

1. Mengakhiri kegiatan dengan baik
2. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya




Lampiran 4 Lembar observasi suhu tubuh responden

No | Hari/ tanggal | Nama Suhu tubuh Suhu tubuh Selisih
pasien sebelum setelah suhu tubuh
diberikan diberikan
kompres aloe | kompres aloe
vera (Pre) vera (post)
Jumat, 28 Juni | An.S.N | 38,5°C 38,4 -C 0,1-C
1] 2024 An.EN |386-C 38,3 -C 0,3-C
Sabtu, 29 Juni | An.S.N | 37,9-C 37,6 °C 0,3°C
2| 2024 An.EN |38-C 37,7-C 0,3-C
Minggu, 30 An.SIN |37,6°C 36,9 -C 0,7 -C
3 | Juni 2024 An.EN |37,4-C 36,8-C 0.6C
Rata-rata An.SIN |[38-C 37,6°C 0,4-C
An.E.N | 38°C 37,6°C 0,4 -C




Lampiran 5 Dokumentasi
Alat dan bahan yang digunakan

LS

r;' LS8
1. Lidah buaya

S, |

Pasien 1 : an. S.N

1. Memperkenalkan diri dan menjelaskan
kepada orang tua pasien tujuan penelitian

2. Termometer digital

3. potongan lidah buaya yang
digunakan

2. Orang tua setuju dengan menandatangi
inform consent



3. mengukur suhu tubuh anak

sebelum kompres 4. membersihkan lidah buaya sebelum

digunakan

5. melakukan kompres pada area dahi

6. melakukan pengukuran ulang suhu tubuh
setelah kompres aloe vera



1. mengukur suhu tubuh sebelum kompres ) )
2. membersihkan lidah buaya

4. mengukur ulang suhu tubuh setelah
kompres aloe vera

3. melakukan kompres pada area dahi



Pasien 2 an. E.N

=

5
VA ...

1. memperkenalkan diri, menjelaskan
tujuan dan orang tua menandatangi

inform consent

2. mengukur suhu tubuh sebelum
kompres

4. melakukan kompres pada area
dahi, ketiak dan lipatan paha

5. mengukur ulang suhu tubuh setelah
kompres

10



1. mengukur suhu tubuh sebelum 2. membersihkan lidah buaya
kompres

4. mengukur ulang suhu tubuh setelah
kompres
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2. membersihkan lidah buaya

1. mengukur suhu tubuh sebelum
kompres

4. mengukur ulang suhu tubuh setelah kompres
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