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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN BOOKLET

TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG PEMBERIAN

MAKANAN PENDAMPING AIR SUSU IBU ANAK USIA 6-12 BULAN DI
PUSEKSMAS OESAPA KOTA KUPANG

Sefrikma H Boys
Aben B.Y.H. Romana?, Fitri Handayani 2, Trivonia Sri Nurwela®
Kemenkes Kupang, Politeknik Kesehatan Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
E-mail : bsefrikma@gmail.com

Latar Belakang : Makanan pendamping Air Susu (MP-ASI) merupakan lbu yang
berperan penting untuk menunjang kebutuhan Gizi bagi anak terutama usia 6-24 bulan.
MP-ASI yang tepat dan sesuai dapat membantu pertumbuhan anak menjadi optimal
karena anak mendapatkan nutrisi yang tepat sesuai dengan usianya. Namun sebaliknya
MP-ASI yang kurang tepat akan mempengaruhi status Gizi Pada anak. Sehingga anak-
anak yang tidak mendapatkan MP-ASI yang tepat cenderung mengalami gizi buruk
dan Gizi Kurang. Berdasarkan hasil SSGI 2022 Prevalensi balita Gizi kurang sebesar
17,1% balita dan Gizi buruk sebanyak 7,7 % balita. Tujuan : Mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan Booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang
pemberian makanan pendamping air susu ibu anak usia 6-12 bulan di Wilayah kerja
Puskesmas Oesapa. Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain Pre-Experiment
dengan rancangan One Group Pretest-Post test design dan menggunakan uji statistik
wilcoxon. Sampel pada penelitian ini sebanyak 40 responden. Hasil : Ada pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang
makanan pendamping air susu ibu di Puskesmas Oesapa Kota Kupang dengan Hasil
uji statistik menunjukkan p-value 0,000 < 0,05. Kesimpulan : Ada pengaruh
pendidikan kesehatan menggunakan Booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu tentang
pemberian makanan pendamping air susu ibu di Puskesmas Oesapa dengan p-value
0,000 < 0,05.

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan Ibu, MP-ASI, Bayi Usia 6-12 Bulan
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ABSTARCT

THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION USING BOOKLET ON THE

LEVEL OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT PROVIDING COMPLETE

FOODS WITH MOTHER'S MILK TO CHILDREN AGED 6-12 MONTHS AT
THE OESAPA PUSEKSMAS, KUPANG CITY

Sefrikma H Boys
Aben B.Y.H. Romana?, Fitri Handayani 2, Trivonia Sri Nurwela®
Ministry of Health Kupang, Health Polytechnic Nursing Department,
Nurse Professional Education Study Program
E-mail : bsefrikma@gmail.com

Background: Complementary food with breast milk (MP-ASI) is a mother who plays
an important role in supporting the nutritional needs of children, especially aged 6-24
months. Appropriate and appropriate MP-ASI can help children's growth be optimal
because children get the right nutrition according to their age. However, on the other
hand, inappropriate MP-ASI will affect the nutritional status of children. So children
who do not get the right MP-ASI tend to experience malnutrition and malnutrition
Based on the results of the 2022 SSGI, the prevalence of malnutrition in toddlers is
17.1% of toddlers an malnutrition is 7.7% of toddlers. Objective: To determine the
effect of health education using booklets on the level of knowledge of mothers
regarding providing complementary foods with breast milk for children aged 6-12
months in the Oesapa Community Health Center working area. Method: Quantitative
research with a Pre-Experiment design with a One Group Pretest-Post test design and
using the Wilcoxon statistical test. The sample in this study was 40 respondents.
Results: There is an influence of health education using booklets on the mother's level
of knowledge about complementary foods for breast milk at the Oesapa Community
Health Center, Kupang City with statistical test results showing a p-value of 0.000 <
0.05

Conclusion: There is an influence of health education using booklets on the mother's
level of knowledge about providing complementary foods with breast milk at the
Oesapa Community Health Center with a p-value of 0.000 < 0.05

Keywords: Mother's Knowledge Level, MP-ASI, Babies Aged 6-12 Months
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