
BAB 5 

PENUTUP 

5.1.KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan IbuTentang 

Pemberian Makanan Pendamping Air Susu Ibu Anak Usia 6-12 Bulan Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Oesapa maka kesimpulan yang dapat diambil sebagai berikut:  

1. Mengidentifikasi karakteristik responden  

2. Tingkat pengetahuan ibu di wilayah kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang 

sebelum diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media booklet 

tentang pemberian makakan pendamping air susu ibu berada pada kategori 

tingkat pengetahuan kurang.  

3. Tingkat pengetahuan ibu di wilayah kerja Puskesmas Oesapa kota kupang 

sesudah diberikan pendidikan kesehatan menggunakan media booklet 

tentang pemberian makakan pendamping air susu ibu menjadi kategori baik.  

4. Ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan  media booklet terhadap 

pengetahuan ibu tentang pemberian makakan pendamping air susu ibu di 

wilayah kerja Puskesmas Oesapa yang didapat dari nilai P-value 0,000 <0,05 

5.2. Saran  

1. Bagi Responden  

Responden lebih dapat menambah pengetahuan dan mencari informasi  

tentang pemberian makakan pendamping air susu ibu dari media Booklet dan 

media sosial lainnya sehingga pengetahuan responden lebih bertambah.  

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan sebagai tambahan kepustakaan untuk bahan bacaan dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat sebagai bahan informasi 

tambahan untuk kegiatan dalam penelitian selanjutnya.  

3. Bagi Puskesmas  



Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukkan dalam menyusun 

strategi untuk meningkatkan pengetahuan pada ibu bayi tentang cara 

perawatan tali pusat.  

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan dan masukan untuk 

peneliti selanjutnya dalam pengembangan penelitian. 

 


