LAMPIRAN



Lampiran 1 Penjelasan Penelitian

PENJELASAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Sefrikma Hersi Boys

NIM : PO.5303209201159

Prodi Studi : PPN

Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan

Menggunakan Media Booklet Terhadap Tingkat Pengetahuan lbu Tentang

Pemberian Makanan Pendamping ASI Usia 6-12 Bulan Di Wilayah Kerja

Puskesmas Oesapa Kota Kupang”. Saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi

partisipan dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu saudara ketahui

adalah:

1.

Bahwa tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pendidikan
kesehatan menggunakan media Booklet terhadap tingkat pengetahuan ibu
tentang pemberian makanan pendamping ASI usia 6-12 bulan diwilayah kerja
Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Manfaat dari penelitian ini adalah mengembangkan ilmu keperawatan
khususnya keperawatan Anak dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang
pemberian makanan pendamping ASI.

Peneliti melakukan pengumpulan data dengan memberikan pernyataan dan
pertanyaan sesuai kuesioner yang telah disiapkan.

Apabila di tengah penelitian saudara merasa ada hal yang tidak nyaman,
saudara dapat mengundurkan diri dalam penelitian ini.

Apabila ada pertanyaan lebih lanjut, dapat menghubungi peneliti
(Sefrikma.H.Boys ) dengan nomor 081339445453, jIn Kian laki labat.
Keikutsertaan saudara sebagai responden pada penelitian ini bukan
merupakan suatu paksaan, melainkan atas dasar sukarela. Oleh karena itu,
saudara berhak untuk melanjutkan atau menghentikan keikutsertaan karena

alasan tertentu yang dikomunikasikan kepada peneliti.



6. ldentitas responden akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya
data yang sampaikan dan digunakan demi kepentingan penelitian.

7. Kerahasiaan informasi dari responden dijamin sepenuhnya oleh peneliti
karena hanya kelompok tertentu saja yang akan dilaporkan sebagai hasil
penelitian.

8. Semua responden akan mendapat perlindungan dan perlakuan yang sama

9. Peneliti tidak akan memungut biaya apapun dari responden.

Demikian penjelasan ini, saya berharap saudara bersedia menjadi responden

dalam penelitian ini. Atas kesediaannya saya ucapkan terima kasih.

Kupang, Januari 2025

Peneliti

Sefrikma H. Boys



Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca, mendengarkan dan memahami isi penjelasan tentang tujuan dan

manfaat penelitian ini, maka saya (bersedia/ tidak bersedia*) dan dengan sukarela

turut berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang dilakukan oleh

Peneliti dari Prodi Pendidikan Profesi Ners — Sarjana Terapan Poltekkes

Kemenkes Kupang.

Nama : Sefrikma Hersi Boys

Judul :Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Booklet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping
ASI Usia 6-12 Bulan Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun. Demikian

pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 2025



Lampiran 3 Kuesioner Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Media Booklet Terhadap Tingkat
Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI Usia 6-12 Bulan

Di Puskesmas Oesapa Kupang

1. No. Responden
2. Petunjuk Responden
1. Isilah daftar identitas yang telah disediakan
2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan seksama
3. lsilah dengan jujur sesuai dengan kenyataan pada diri sendiri
4. Seluruh pertanyaan harus dijawab dan tidak diperkenankan jawaban
lebih dari satu
3. ldentitas Responden

a. Nama

b. Umur

c. Pendidikan
[ ] sD
[ 1 swmp
[ 1 sma

L1  Perguruan Tinggi

d. Pekerjaan

|:| Petani
[ 1 IrRT
[ ] PNS
[ ] Wiraswasta
4. Data anak
Nama
Tanggal lahir
Umur

Jenis kelamin



1] Perempuan
] Laki laki

Anak ke berapa :

Pengetahuan pemberian makanan pendamping ASI

Pertanyaan Responden Tentang Pengetahuan Makanan Pendamping ASI (MP-

ASI).

B. Petunjuk: Pilihlah pertanyaan di bawah ini dengan mencentang(V) satu

jawaban yang menurut ibu paling tepat.

No

Pertanyaan

Benar

Salah

1.

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah
makanan tambahan yang diberikan kepada bayi
setelah bayi berusia 6-24 bulan.

Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah
makanan dan miuman yang diberikan kepada
bayi usia 6-12 bulan berguna untuk memenuhi
kebutuhan gizi selain ASI.

Makanan pendamping ASI bertujuan untuk
menggantikan ASI.

Makanan pendamping ASI bertujuan untuk
melengkapi zat gizi yang sudah berkurang

Syarat-syarat pemberian makanan pendamping
ASI yaitu tepat waktu, aman, adekuat, dan
tepat cara pemberian

Tahapan perkembangan bayi usia 6 bulan yaitu
mulai belajar duduk tegap secara mandiri tanpa
bantuan

Sayuran adalah salah satu jenis MP-ASI yang
baik

Protein adalah salah satu jenis MP-ASI yang
baik

Tanda-tanda bayi sudah siap menerima makanan
pendamping ASI yaitu bayi merespon dengan
membuka mulut saat di suapi makan

10.

Tanda-tanda bayi sudah siap menerima makanan
pendamping ASI yaitu mampu menahan kepala
tetap tegak tanpa di sangga

11.

Tanda-tanda bayi sudah siap menerima makanan
pendamping ASI yaitu bayi sering memasukan
jari ke dalam mulut dan mengunyah

12.

Waktu pemberian Makanan pendamping ASI

diberikan setelah bayi usia 6 bulan




13.

Makanan pendamping ASI di berikan dengan
cara memilih makanan yang tepat untuk usia
bayi dan makanan harus di haluskan hingga
lembut utuk memudahkan bayi menelan

14.

Makanan pendamping ASI di berikan dengan
cara memberikan makanan dengan porsi kecil
dan biarkan bayi mengambil waktu untuk
mengunyah dan menelan

15.

Usia 6 bulan bayi mulai menunjukan respon
membuka mulut ketika sendok di dekatkan

16

Kebutuhan zat gizi yang di berikan pada bayi
yaitu protein

17

Kebutuhan zat gizi yang di berikan pada bayi
yaitu karbohidrat

18

Usia 12-24 bayi dapat mengenali makanan dari
bentuk, rasa ,dan aromanya

19

Buah- buahan adalah salah satu jenis MP-ASI
yang baik

20

Saat mulai memberi makanan pendamping ASI
dapat dimulai dengan memberi makanan lumat,
seperti bubur, susu




Lampiran 4 Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok Bahasan : Edukasi Tentang Pemberian Makanan Pendamping ASI

Sasaran : Ibu yang memiliki anak usia 6-12 bulan

Hari/tanggal

Tempat : Puskesmas Oesapa

Waktu

A. Tujuan

1.

Tujuan Umum

Setelah dilakukannya edukasi menggunakan media Booklet , responden
dapat memahami tentang pemberian makanan pendamping ASI serta
mampu mengisi lembar kuesioner yang diberikan dengan benar

Tujuan Khusus

Menjelaskan tentang pemberian makanan pendamping ASI

B. Materi yang disajikan

1.
2.
3.
. Jenis jenis MP-ASI

Pengertian MP-ASI
Tujuan MP-ASI
Syarat syarat pemberian MP-ASI

4
5. Tahapan tahapan bayi siap menerima MP-ASI
6.
7
8

Waktu dan cara pemberian MP-ASI

. Tahapan MP-ASI

Kebutuha gizi pada bayi

C. Sasaran

Sasaran dalam penyuluhan ini adalah Ibu yang memiliki anak usia 6-12 bulan
D. Media

Media yang digunakan adalah media booklet

E. Metode

Metode yang digunakan adalah Pendidikan kesehatan dengan menggunakan

media booklet



F. Setting Tempat : -
G. Pengorganisasian
1. Pemateri

H. Kegiatan

. Sefrikma H Boys.

No | Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Peserta

1 Pembukaan
2 Menit

1. Memberikan salam
pembuka

2. Memperkenalkan diri

3. Menjelaskan pokok
bahasan  dan  tujuan
promosi kesehatan

4. Menjelaskan media yang

akan digunakan

Mendengar, menjawab,
dan melihat

2 Pelaksanaan
10 Menit

Menjelaskan materi tentang:
1. Pengertian MP-ASI
2. Tujuan MP-ASI
3. Syarat syarat

pemberian MP-ASI
4. Jenis jenis MP-AS
5. Tahapan tahapan bayi
siap menerima MP-
AS
6. Waktu dan cara
pemberian MP-ASI

Tahapan MP-ASI

8. Kebutuha gizi
bayi

~

pada

Mendengarkan dan

melihat

3 Evaluasi
5 Menit

Menyampaikan harapan
pemateri terhadap materi
yang disampaikan

Mendengarkan dan

melihat

4 Terminasi
menit

3

Memberikan salam penutup
dan ucapan terima kasih

Mendengarkan dan

menjawab salam




Lampiran 5. Media Booklet

ENGERTIAN MP-ASI

KESEHATAN
‘ REPUBLIK
INDONESIA
MP-ASI atau makanan
pendamping ASIadalah

makanan dan minuman

PEMBERIAN diberikan kepada anak
MAKANAN usia 6-24 bulan. Berguna
untuk memenuhi
I PENDAMPING ] kebutuhan gizi selain
A S [ dengan ASI.

SEERIEMAH.BOYS
P0.5303209201159

v

progran mm;mw ae5s

TANDA BAYI SIAP " "

JENIS-JENIS MENERIMA M WAKTU DAN CARA PEMBERIAN
PEMBERIAN MP-ASI y 1
— WAKTU PEMBERIAN MP-AST

TAHAPAN MP-ASI
BERDASARKAN
PERKEMBANGAN

USTA BAYI L_.g . Bayi IHEEEEEEE %W

Kebutuhan Gizi
Pada Bayi

1yt Gases msssbiosunis | Karhohidrat e o
AR WHrh
dlulss belaiae dud=k g iz b
YT AR ANAHR, Bk ek S g A
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Usia Bayi 9-12 hulan.

Wsix Bayi 12-24 Bulan.
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Lampiran 6. Pengambilan Data Awal

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL. S. K Lerik - Kupang, Kode Pos : 85228

Wb waww dimkos Aotakursomge web wd Fmodd ok ks
Nomor Y20 /Dinkes 400 7 22 2/XI/2023 Kupang. 15 Desember 2023
Lampiran -
Penhal liin Pengambilan Data Awal

Yth Kepala UPTD Puskesmas Oesapa
di Kupang

Menunjuk surat dan Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Nomor
PP 08 02/1/10169/2023 tanggal 28 November 2023 Perihal Permohonan ljin
Pengambilan Data Awal bagi mahasiswa alas nama Sefrika H. Boys, NIM
PO.5303201201159, sehubungan dengan Judul Penelitian “Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Terhadap Tingkat Pengetahuan lbu Tentang Pemberian Makanan
Pendampingan ASI Pada Anak Usia 6-12 Bulan" maka dengan ini disampaikan
bahwa kami menyetujui kegiatan tersebut, dan diharapkan agar saudara dapat
memberikan bantuan data dan kemudahan lainnya sesual dengan kepentingan yang
bersangkutan

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerja samanya kami sampaikan

terima kasih

an SEKRETARIS DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG
Kasubag Umum dan Kepegawaian

Rissa H. Saputri, S.KM
Penata Tk. |
NIP. 19860905 200903 2 006

Tembusan = disampaikan dengan hormat kepada
1 Direktur Poltekes Kemenkes Kupang di Kupang
2 Yang bersangkutan




Lampiran 7. Lembar Konsultasi Proposal skripsi

, BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
. |4 SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

\ TN POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
b

' __ KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
1Y

Direktorat: JIn_Piet A Tallo Liliba — Kupang, Telp :
(0380)8800256; Fax (0380) 8800256; Email:
poltekkeskupang@yahoo.com

BUKTI ACC JUDUL SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Sefrikma H.Boys
NIM : PO5303209201159
NO | Hari/Tanggal Judul Skripsi Paraf
Pembimbing
1 [tam§ 23 P«"gnb Mﬁh‘ Kegern o ‘\'u‘hdd? ﬂ
NoVembar 2033 Rngkat Peng chsbsan \bo Jortans Raerian
M P o, e e
2. [Jumt 24 | Poganin Qutitivan twsehaban Yerbadap
novsiber 233 | tingtat Pengeraluan 1bu tentang Rbaran
Makaan (kdmwng ASI M arat Jgia
6-13 by
3. [ kaws |t T ML“WA be.,hj:’%“b Vet Mengimban %
2o Techdp Tinoit Covetntunnn
* g}:’:}ﬂ:‘% Wb Perdhiuging Aci

Kupang, ;4 November 2023

Mengetahui,

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

g

Fitri Handayani..S.Kep. Ns..MPH
NIP.198705232010122001

Aben B. Y.H.Romgn_a,S.Keg.,Ns. .M.Kep
NIP.196711181989032001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
A D SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
@& ] POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
‘D Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang @yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa - Sefrikma H.Boys
NIM : PO5303209201159
Nama Dosen Pembimbing (Utama) : Aben B.Y.H.Romana,S Kep. ,Ns.,M.Kep

NO | Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tagan‘\
Pembimbing

o fleams le-n-223 o beculban Judal

- Judd: Dero avke TeaPs Bermiiins Memreat
bartmdep Waww@ \Qam:,

Pada vk
- pewwm pdeTudu Yo 0 gerugus
g | Tuwst 1 - 1-2022 :\wmm& Todul R ——

b Condidilon \cerdant .
g n b i) gheg danter dnis e
Y R A o
ociune ods Tudut Yomy M gehuyel

snstal
3. [Gomn 20-W <3033 | _ pengarss Pendidlban kesten Ertadep TN

W‘ w v }’ =
A\ 6 613 bum

Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Utama
Ns.Y M. V. B. Aty.S Kep. e A .Y.H.Rom ep..Ns.. M.K

NIP.197908052001122001 NIP. 196711181989032001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang/@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
: Sefrikma H Boys
: PO5303209201159

Nama Mahasiswa

NIM
Nama Dosen Pembimbing (Utama) : Aben B.Y.H.Romana,S.Kep.,Ns.,M.Kep
Jﬁ) Hari/Tanggal Topik Bimbingan \Tandn Tangan
Pembimbin:
1- ::'I “/')'MM % fony ke \atac bmtms
“ 2 Fevis Pewlisan  Pafoiat (beipss

3 Tawhutan, date Puce Latar beta
4. Piboban Mo R \ohar bedtang

2, |Sess \{-/w \ . kongutah tan 1 lakse (ulqbna

2094 2, gl ferslBan
3. temosta Heort
4- Towbauten 4efy Yereutian t» 3
§ . Tambban Aets Prd= tatar be(q\‘mva | \
6. Dag 2
‘2-- Penutegan
* PrYukurun Timgkst Pemgeblaian
9" pevis Powlican Prpesal
Kupang,,.. \b '&Mﬁ 2024
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Utama
Ns.Yoany M. V. B. Aty.S.Kep.M.Kep AbenB.Y.H.Ro S.Kep.,Ns. M.K

NIP.197908052001 122001 e
aIrn 101no0NnNAYAnA



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘éj D SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘7\'1 B POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
‘O Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN

PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa : Sefrikma.H.Boys
NIM : PO5303209201159
Nama Dosen Pembimbing (Utama) : Aben B.Y.H.Romana,S.Kep.,Ns.,M.Kep
NO | Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tangan
Pembimbing
1 |Sen 0 g | Perbaine Veagliay Pewetition,
= - Perbaus Pencmoon Pads busyan froteraL
- Pebaitc Cpusy pad bigan Popocay | IR
Perbanet kemngiq beor y
“Pecbatti leusiones faneutian
~ b bk Mt ok <2t dttas fend auapivng
A
i "ﬁh\k" Sqrp\ e Yroporah SH';..
- My l'hﬂ PM(({ fow ._Tl‘t.u}k‘m(u?u\
Aer &5 pvrig Lag
Kupang,...|&. FeRrvari. ... 2023
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Utama
Ns.Yoan V. B. Aty,S.Kep. AbenB.Y.H.Romana,S Kep. Ns..M.Ke
NIP.197908052001122001

NIP. 196711181989032001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
'r') BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

. SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
‘("] Q POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat: Jin, Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;

Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa : Sefrikma.H.Boys
NIM : PO5303209201159
Nama Dosen Pembimbing (Utama) : Aben B.Y.H.Romana,S.Kep.,Ns.,M.Kep

2 . Tanda Tangan
NO | Hari/Tanggal Topik Bimbingan Pembimbin l

b [ Jumat [ - geboapi |\ Peebaves 5% Dartar Pustaba T Vici -Yemasn

1"1 Yo Tufusrds al mmwllfdhhhvﬂh'(l— N&potle

8- Waublan Yowoner [ Stk (dtavqa
TSN Rn (pevleled 14

Kupang,.. ]2} \C Feowar’ 2023
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembnm&g Utama
Ns.Y,
S.Yoany M. V. B. Aty.S Kep. M.Ke AbenB.Y HRomank AbenB.Y.H.Romana,S.Kep..Ns..M.Kep
NIP.197908052001122001

NIP. 196711181989032001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

(3 BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
‘_/] i ) SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

) r POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
N ._) Dircektorat: Jin. Pict A. Tallo Liliba - Kupang, T elp.: (0380) 8800256;
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang @yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA

Nama Mahasiswa : Sefrikma H. Boys

NIM : PO5303209201159

Nama Dosen Pembimbing (Utama) : Aben B.Y.H.Romana,S.Kep.,Ns.,M.Kep

Iﬁ) Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tangan

Pembimbing
A Jowk 56 Tanses | & P Tiiran teopeit o
ai3q ; CT UM uvom S bawlankan medie boderel
. Tlllb'!hhlﬂ thg,.‘ mt;
- Towhabkan i fron 1
5. awbavkan ?e.v\gvkqu. Pengetolauan
6. Quh\h Mawia ?m..u; ‘kw Nawis hlltﬁ!ﬁ .
T "TAmbAkan Maten pedis Beopiek
8 TBevanker up bivane
9 . Taubatkan Up shhdiE
L : ParbriWl fmasuon (Fneiihan
© ledboa; : :
1. ot s e foer.
3. Yarhn—-‘ fpars
Kupang,..26... Janvaxi. .. 2024
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Utama
Ns.Yoany M. V. B. Aty,S.Kep..M.Kep Aben B.Y.H.Romana § Kep. N
NIP.197908052001122001 S

NIP. 196711 181989032001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITERNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) RRO0250;

Fas (0380) BRON256. Email

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa - Sefrikma.H Boys
NIM : POS303209201 159

Nama Dosen Pembimbing (Pendamping) — : Fitn Handayani,S. Kep. .Ns. . MPH

NO|  Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tangan |
Pembigabin

\ Ratu 2y Febysn -‘,“ba\h« Touce dor tatn - Kot lade Propetat
Aoy x\cngh

- Pubq ik Lufover

3| Toast foman |~ Potac ustorer

..
Kupang.... 2. (eruen 2071
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Pendamping
Ns.Yoany M. V.B. Al!,S.Em,M.KQ Fatri Kep..Ns MP|

NIP.197908052001 122001 NIP.198705232010122001



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITERNIK KESEHATAN KUPANG
Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) RRO0250;

Fas (0380) BRON256. Email

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN
PROPOSAL/SKRIPSI MAHASISWA
Nama Mahasiswa - Sefrikma.H Boys
NIM : POS303209201 159

Nama Dosen Pembimbing (Pendamping) — : Fitn Handayani,S. Kep. .Ns. . MPH

NO|  Hari/Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tangan |
Pembigabin

\ Ratu 2y Febysn -‘,“ba\h« Touce dor tatn - Kot lade Propetat
Aoy x\cngh

- Pubq ik Lufover

3| Toast foman |~ Potac ustorer

..
Kupang.... 2. (eruen 2071
Mengetahui
Ketua Program Studi Pembimbing Pendamping
Ns.Yoany M. V.B. Al!,S.Em,M.KQ Fatri Kep..Ns MP|

NIP.197908052001 122001 NIP.198705232010122001



Lampiran 8. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Skripsi
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 12. Tabulasi Data Exel Postest
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Lampiran 13. Karakteristik Responden Ibu

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-24 11 275 275 275
25-29 15 375 37.5 65.0
30-35 14 35.0 35.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 8 20.0 20.0 20.0
SMP 12 30.0 30.0 50.0
SMA 16 40.0 40.0 90.0
Serjana 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 27 67.5 67.5 67.5
Petani 4 10.0 10.0 77.5
PNS 6 15.0 15.0 92.5
Wiraswuasta 3 7.5 7.5 100.0
Total 40 100.0 100.0




Lampiran 14. Karakteristik Responden bayi usia 6-12 bulan

Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 6,7,8,9 35 87.5 87.5 87.5
10,11,12 5 12.5 12.5 100.0
Total 40 100.0 100.0
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 16 40.0 40.0 40.0
Perempuan 24 60.0 60.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
AnakKeBerapa
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 24 60.0 60.0 60.0
2 7 17.5 17.5 77.5
3 6 15.0 15.0 92.5
4 3 7.5 7.5 100.0

Total 40 100.0 100.0




Lampiran 15. Jumlah pengetahuan Pretest dan Postest

Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid &5 6 15.0 15.0 15.0
40 7 17.5 17.5 325
45 10 25.0 25.0 57.5
50 6 15.0 15.0 72.5
55 4 10.0 10.0 82.5
65 3 7.5 7.5 90.0
70 4 10.0 10.0 100.0
Total 40 100.0 100.0
Variabel
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 6 15.0 15.0 15.0
Kurang 34 85.0 85.0 100.0

Total 40 100.0 100.0




Postest

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60 6 15.0 15.0 15.0
65 1 25 25 17.5
70 1 25 25 20.0
75 7 17.5 17.5 375
80 10 25.0 25.0 62.5
85 9 22.5 22.5 85.0
90 5 125 125 97.5
95 1 25 25 100.0
Total 40 100.0 100.0
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 25 62.5 62.5 62.5
Cukup 15 375 375 100.0

Total 40 100.0 100.0




Lampiran 16. Uji Wilcoxson dan Uji Normalitas

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank ~ Sum of Ranks
Postest - Pretest Negative Ranks 02 .00 .00
Positive Ranks 40P 20.50 820.00
Ties o°
Total 40
a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest
Test Statistics?
Postest - Pretest
Zz -5.525P
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest 197 40 .000 .886 40 .001



Postest .196 40 .000 .893 40 .001




Lampiran 17. Uji Validitas dan Reabilitas

Correlations

lbul lbu2 Ibu3 lbud Ibu5 lbu6 lbu7 Ibu8 1bu9 Ibul0 Ibull Ibul2 Ibul3 Ibuld Ibul5 Ibul6e Ibul7 Ibul8 Ibul9 Ibu20 Total

Ibul Pearson 1 .667"  1.000™ 1.000™ .667" .667° 1.000™ .667" 1.000" .667" 1.000"" 1.000™" .509  1.000™ 1.000"" .509 .667° 1.000" .667° 1.000"" .968""

Correlation

Sig. (2- .035 .000 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 .000 .000 .133 .035 .000 .035 .000 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibu2 Pearson 667" 1 .667° .667° .375 1.000" .667° .375 .667° 1.000"" .667° .667° .218 .667° .667° .218 .375 667" 375 .667° .721"

Correlation

Sig. (2- .035 .035 .035 .286 .000 .035 .286 .035 .000 .035 .035 .545 035 .035 545 286 .035 .286 .035 .019

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibu3 Pearson 1.000™ 667" 1 1.000™ .667" .667° 1.000™ .667° 1.000"" .667° 1.000"" 1.000™ .509  1.000™" 1.000"* .509 .667° 1.000" .667° 1.000"" .968""

Correlation

Sig. (2- .000 .035 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 000 .000 .133 .035 .000 .035 .000 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibu4 Pearson  1.000 .667° 1.000"" 1 .667" .667° 1.000"" .667" 1.000"" .667° 1.000"" 1.000™" .509  1.000"" 1.000"" .509 .667° 1.000"" .667° 1.000"" .968"

Correlation

Sig. (2- .000 .035 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 .000 .000 .133 .035 .000 .035 .000 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
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*

Ibul3 Pearson 509 218 509  .509 .764".218 509 .218 .509 .218 509 509 1 509 509  1.000 .764" 509 .764° .509  .663

Correlation

Sig. (2- 133 545 133 133 .010 .545 .133  .545 .133 545 133  .133 133 133 000 .010 .133 .010 .133 .036

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibul4 Pearson 1.000™ .667° 1.000™ 1.000™" .667" .667° 1.000"" .667" 1.000™ .667° 1.000™ 1.000"* .509 1 1.000™ 509 .667° 1.000™" .667° 1.000"" .968"

Correlation

Sig. (2- .000 .035 .000 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 .000 .133 .035 .000 .035 .000 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibul5 Pearson 1.000™ .667° 1.000™ 1.000™" .667" .667° 1.000™" .667" 1.000"" .667° 1.000"" 1.000"* .509  1.000™" 1 509 .667° 1.000"" .667° 1.000"" .968"

Correlation

Sig. (2- .000 .035 .000 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 .000 133 .035 .000 .035 .000 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibul6 Pearson 509 218 509 509 .764".218 509 .218 509 .218 .509 509 1.000™ .509 .509 1 764" 509 .764" 509 .663"

Correlation

Sig. (2- 133 545 133 133 .010 .545 .133 545 .133 545 133 .133 .000 .133 .133 .010 .133 010 .133 .036

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



* *

Ibul7 Pearson 667" 375 667" .667° .375 .375 667" .375 .667° 375 .667° 667" .764" 667" .667° 764" 1 667" 1.000" .667° .764

Correlation

Sig. (2- .035 .286 .035 .035 .286 .286 .035 .286 .035 .286 .035 .035 .010 .035 .035 .010 .035 .000 .035 .010

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibul8 Pearson 1.000™ .667° 1.000™ 1.000™" .667" .667° 1.000"" .667" 1.000™ .667" 1.000™ 1.000"* .509  1.000"* 1.000™ .509 .667" 1 .667°  1.000" .968""

Correlation

Sig. (2- .000 .035 .000 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 .000 .000 .133 .035 .035 .000 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibul9 Pearson 667" 375 .667° .667° .375 375 .667° .375 .667° .375 .667° .667° .764° 667" .667° .764" 1.000™ .667° 1 667" .764"

Correlation

Sig. (2- .035 .286 .035 .035 .286 .286 .035 .286 .035 .286 .035 .035 .010 .035 .035 .010 .000 .035 .035 .010

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
Ibu20 Pearson 1.000™ .667° 1.000™ 1.000™" .667° .667° 1.000"" .667° 1.000™ .667° 1.000™" 1.000"* .509  1.000"* 1.000™" .509 .667"° 1.000"" .667° 1 968"

Correlation

Sig. (2- .000 .035 .000 .000 .035 .035 .000 .035 .000 .035 .000 .000 .133 .000 .000 .133 .035 .000 .035 .000

tailed)

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10



Total Pearson 968" .721° 968" 968" .721" .721"

Correlation

Sig. (2- .000 .019 .000 .000 .019 .019
tailed)

N 10 10 10 10 10 10
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10
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1

10

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.974 20




