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ABSTRAK

Latar belakang: kanker merupakan salah satu penyakit dengan tingkat kematian tertinggi di
dunia. Setiap tahun jumlah penderita kanker di dunia bertambah menjadi 6,25 juta orang.
WHO memperkirakan 500.000 kasus baru kanker payudara didiagnosa dengan jumlah
kematian sekitar 3.750 kematian per Tahun. Tujuan: Edukasi dengan media booklet dapat
meningkatkan pengetahuan pasien tentang nutrisi yang baik selama menjalani kemoterapi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh booklet terhadap tingkat pengetahuan
pasien kanker di RSUD Prof Dr, W. Z. Johannes Kupang. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain pre experiment one group pre-post test dengan 38 responden pasien
kanker. Variabel yang dianalisis meliputi tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi
booklet. Data dianalisis menggunakan uji statistik wilchoxon dan cross tab. Hasil: Terdapat
pengaruh edukasi dengan media booklet, dimana didapatkan asymp. Sig (2-tailed) bernilai
0,000 <0,05. Kesimpulan: Terdapat pengaruh edukasi melalui media booklet tentang nutrisi
terhadap tingkat pengetahuan pada pasien yang menjalani kemoterapi di RSUD Prof Dr. W.
Z. Johannes Kupang. Saran: Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan
informasi dan masukan kepada pasien kanker yang menjalani kemoterapi di RSUD Prof Dr.
W. Z. Johannes Kupang, tentang pengetahuan nutrisi sehingga dapat mempraktekkannya dan
pihak rumah sakit dapat lebih banyak menjelaskan tentang nutrisi kepada seluruh pasien di
RSUD Prof Dr. W. Z. Johannes Kupang.

Kata kunci: kanker, booklet, pengetahuan
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THE EFFECT OF EDUCATION WITH BOOKLET MEDIA ON CANCER PATIENTS
UNDERGOING THERAPY ON KNOWLEDGE ABOUT NUTRITION AT THE KUPANG
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ABSTRACT

Background: Cancer is one of the diseases with the highest mortality rate in the world. Every
year the number of cancer patients in the world increases to 6.25 million people. WHO
estimates that 500,000 new cases of breast cancer are diagnosed with a death toll of
approximately 3,750 deaths per year. Objective: Education with booklet media can increase
patient knowledge about good nutrition during chemotherapy. This study aims to analyze the
effect of booklets on the level of knowledge of cancer patients at RSUD Prof. Dr. W. Z.
Johannes Kupang Hospital. Methods: This study used a pre experiment one group pre-post
test design with 38 cancer patient respondents. The variables analyzed included the level of
knowledge before and after the booklet intervention. Data were analyzed using the Wilchoxon
statistical test and cross tab. Results: There is an effect of education with booklet media,
where it is obtained asymp. Sig (2-tailed) is 0.000 <0.05. Conclusion: There is an effect of
education through booklet media about nutrition on the level of knowledge in patients
undergoing chemotherapy at Prof. Dr. W. Z. Hospital Kupang. Johannes Kupang Hospital.
Suggestion: It is hoped that this study can provide information and input to cancer patients
undergoing chemotherapy at Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang, about nutritional knowledge
so that they can practice it and the hospital can explain more about nutrition to all patients at
RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang Hospital.

Keywords: cancer, booklet, knowledge
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