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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Jeralda Adel Lulan 

NIM : PO5303209201136 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul, “Pengaruh Edukasi 

Dengan Media Booklet Pada Pasien Kanker yang menjalani kemoterapi 

Terhadap Pengetahuan Tentang Nutrisi Di RSUD Prof Dr W. Z Johannes 

Kupang ”. Saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

kepada saudara/i serta lingkungan saudara/i . Kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, Jika saudara/i 

bersedia menjadi responden pada penelitian ini, maka saya lampirkan lembar 

persetujuan untuk saudara/i tandatangani sebagai bentuk kesediaan yang sah sebagai 

responden pada penelitian saya ini. Atas perhatian dan kesediaan saudara/i menjadi 

responden saya ucapkan terima kasih.  

 

Hormat saya, 

 

 

 

 

 

Jeralda Adel Lulan 

NIM:PO5303209201136 



Lampiran 2 Lembar Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

No.responden.................................... (diisi oleh peneliti) 

Nama : ......................... 

No. Hp : ............................ 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini 

dan adanya jaminan kerahasiaan, maka:saya bersedia  saya tidak 

bersedia   

Terlibat sebagai partisipan dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Edukasi Dengan Media Booklet Pada Pasien Kanker yang 

menjalani kemoterapi Terhadap Pengetahuan Tentang Nutrisi Di 

RSUD Prof Dr W. Z Johannes Kupang”. Surat persetujuan ini saya 

tandatangani tanpa adanya paksaan dari pihak manapun. Saya berharap 

hasil penelitian dapat meningkatkan tingkat pengetahuan saya tentang 

perubahan nutrisi. Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya 

menyatakan kesediaan/ketidaksediaan saya menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

Kupang, Juli 2024 

 

 

Peneliti Responden 

 

 

 

Jeralda Adel Lulan 



Lampiran 3 Lembar Kusioner 

Form Data Karakteristik Pasien 

“Pengaruh Edukasi Dengan Media Booklet Pada Pasien Kanker yang menjalani kemoterapi 

Terhadap Pengetahuan Tentang Nutrisi Di RSUD Prof Dr W. Z Johannes Kupang” 
 

No l. identitas pasien 

1. Nama pasien  

2. Jenis kelamin 1. Laki-laki 

2. Perempuan 

3. Umur  

4. Alamat/ No. Telepon  

5. Pekerjaan 1. PNS 

2. TNI/POLRI 

3. Pegawai Swasta 

4. Pegawai Wiraswasta 

5. Petani 

6. IRT 

7. Lainnya, Sebutkan......... 

6. Pendidikan 1. Tidak tamat SD 

2. Tamat SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Sarjana 

6. Diploma 

7. Lainnya, Sebutkan......... 

ll. Antropometri 

7. Berat badan  

8. Tinggi badan  

9. IMT 

Kategori IMT 

 

 

 

 

lll. Konseling Gizi 



10. Apakah anda pernah 

mendapatkan konseling 

tentanng penyakit 

kanker  dan  gizi  pada 

kanker? 

1. Ya 

2. Tidak 

11. Kemoterapi keberapa?  

 

Kuesioner penelitian 

Kuesioner pengetahuan pasien kanker 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah semua pertanyaan yang ada sesuai dengan petunjuk. Berilah tanda (√) pada 

salah satu jawaban yang Anda anggap benar. 

Skor benar = 1 

Skor salah = 0 
 

No Pertanyaan Benar Salah 

1. Dengan mengurangi makanan yang berlemak dapat 

menurunkan risiko kanker 

  

2. Mengkonsumsi makanan yang tinggi antioksidan dapat 

menurunkan risiko terjadinya kanker 

  

3. Contoh makanan dan minuman yang harusnya dihindari 

oleh pasien kanker adalah sayur urap dan jus 

  

4. Makanan kaleng (sarden, buah kaleng) dapat mencegah 

terjadinya risiko kanker 

  

5. Cara memasak yang baik dan benar bagi penderita 

kanker adalah dengan digoreng 

  

6. Makan makanan seimbang dan kaya zat gizi akan 

memperbaiki status gizi dan kualitas hidup pasien 

  

7. Kanker adalah penyakit keturunan dari keluarga yang 

memiliki riwayat kanker 

  

8. Makanan yang baik untuk penderita kanker adalah sup 

ayam kampong dan pepes tenggiri 

  

9. Kebiasaan pola makan yang baik adalah 3 kali makanan 

utama dan 2 kali makanan selingan/ snack 

  



10. Pasien kanker yang melakukan kemoterapi mengalami 

mual dan muntah. Salah satu makanan yang dapat 

mengatasi rasa mual dan muntah adalah makanan kering 

  

11. Syarat diet untuk penderita kanker adalah makanan 

tinggi lemak 

  

12. Buah dan sayur yang tinggi vitamin C adalah jambu biji, 

wortel, tomat 

  

13. Pemakain bumbu dapur yang sebaiknya dikurangi untuk 

penderita kanker yaitu merica 

  

14. Produk olahan sosis/kornet dapat mengurangi rasa mual 

dan dapat meningkatkan nafsu makan 

  

15. Buah durian dan nanas merupakan buah yang baik untuk 

penderita kanker 

  

16. Minuman yang baik untuk penderita kanker adalah jus 

buah segar dan air putih 

  

17. Makanan kaleng (ikan sarden, daging kaleng) dapat 

mencegah terjadinya kanker 

  

18. Makanan yang baik untuk penderita kanker adalah 

bebek bakar 

  

19. Makanan dengan tambahan pengawet, penambah rasa, 

pewarna, dapat mencegah terjadinya kanker 

  

20. Makan makanan yang berlemak adalah salah satu cara 

untuk mengatasi mual/muntah 

  

21. Pengolahan makanan dengan cara dibakar merupakan 

cara pengolahan makanan yang bak untuk penderita 

kanker 

  

22. Sayuran  yang  dipanaskan  berulang  kali  sebaiknya 

dihindari oleh penderita kanker 

  

23. Makanan olahan buah yang sebaiknya dihindari untuk 

pasien kanker adalah jus buah 

  

24. Kue nagasari adalah salah satu jajanan yang tidak 

menggunakan BTP (Bahan Tambahan Pangan) yang 

baik untuk penderita kanker 

  



25. Pengolahan makanan yang baik untuk penderita kanker 

adalah dikukus 

  

 

Lampiran 4 Lembar Plagiarisme 

 

 

Lampiran 5 lembar Izin Penelitian 
 



 
 

 



Lampiran 6 Lembar Uji Etik 
 

 

 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi 
 



 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Lembar Kelayakan Ujian 
 

 

Lampiran 9 Lembar SAP 

Satuan Acara Penyuluhan 

Topik :Nutrisi pada pasien kanker 

 

Sub topik :Mengenal nutrisi pada pasien kanker yang menjalani kemoterapi 

Sasaran :pasien kanker 

Hari/tanggal :Senin 5 agustus 2024 

 

Tempat:Poli onkologi RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang 

Waktu :30 Menit 

 

 

1. Tujuan 

1.1. TIU (Tujuan Instruksional Umum) 

 

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan yang diselenggarakan selama 30 



menit pasien dapat mengerti mengenai nutrisi yang baik secara menyeluruh. 

1.2. TIK (Tujuan Instruksional Khusus) 

a) Menjelaskan pengertian nutrisi 

b) Menjelaskan pencegahan hilangnya nafsu makan 

c) Menjelaskan asupan nutrisi 

d) Menjelaskan bahan makanan yang perlu di hindari 

e) Menjelaskan contoh menu sehari-hari 

2. Peserta penyuluhan 

Peserta penyuluhan adalah pasien kanker 

3. Media 

Media penyuluhan kesehatan yang digunakan adalah : 

 

a) SAP 

b) Booklet 

4. Metode 

ceramah dan diskusi berupa tanya jawab. 

 

5. Kegiatan / strategi 
 

 aktu giatan Penyuluhan giatan Audience 

 mbukaan 

menit 

1. Memberikan salam pembuka 

 

2. Memperkenalkan diri 

 

3. Menjelaskan pokok bahasan 

dan tujuan promosi kesehatan 

4. Menjelaskan media yang akan 

digunakan 

enjawab salam 

emperhatikan 



 laksanaan 

menit 

Menjelaskan materi : 

 

1. Menjelaskan pengertian 

nutrisi 

2. Menjelaskan pencegahan 

hilangnya nafsu makan 

3. Menjelaskan asupan nutrisi 

 

4. Menjelaskan bahan 

makanan yang perlu di 

hindari 

5. Menjelaskan contoh menu 

sehari-hari 

emperhatikan 

 aluasi 

menit 

enanyakan pada peserta tentang 

materi yang telah diberikan sesuai 

dengan pertanyaan yang sudah 

disiapkan 

enjawab pertanyaan yang 

diberikan 

 rminasi 

menit 

1. Membuat kesimpulan 

 

2. Mengucapkan terima kasih 

atas peran serta dari peserta 

3. Mengucapkan salam penutup 

endengarkan 

enjawab salam 

 

 

6. Evaluasi 

9.1. Pertanyaan evaluasi 

1) Audiens mengetahui apa itu nutrisi 

2) Audiens mengetahui cara pencegahan hilangnya nafsu makan 

3) Audiens mengetahui asupan nutrisi yang baik selama menjalani kemoterapi 

4) Audiens mengetahui bahan makanan yang perlu di hidari 

5) Audiens mengetahui contoh menu sehari-hari  

9.2. Evaluasi struktur 

SAP dan booklet,sudah disiapkan sebelum penyampaian materi dilakukan 

 



9.3. Evaluasi proses 

 

Penyuluhan berlangsung dengan baik. Pasien sangat antusis memperhatikan 

pada saat penyampaian materi. Penyuluhan dimulai tepat waktu 

9.4. Evaluasi hasil 

 

Pasien sudah mengerti materi yang telah disampaikan dengan pembicara yang 

dibuktikan dengan kemampuan untuk menjawab pertanyaan yang telah diberikan 

pada saat evaluasi. 



MATERI 

 

Pengertian Nutrisi 

 

Nutrisi merupakan bahan yang mengandung zat-zat gizi yang dibutuhkan oleh 

tubuh baik untuk mempertahankan keseimbangan metabolisme ataupun sebagai zat 

pembangun untuk menghasilkan energi. (Yani Sri, 2020) 

 

 

Pencegahan hilangnya nafsu makan 

 

1. Asupan makanan dalam porsi kecil yang dikonsumsi setiap hari harus 

mengandung tinggi protein dan tinggi kalori 

2. Pemberian kalori dan protein ekstra dapat ditambahkan pada makanan (seperti 

mentega, bubuk susu skim, madu atau gula merah) 

3. Apabila sulit makan makanan padat, dapat diganti dengan suplemen cair 

seperti sup, susu, dan jus. (Jackson, 2022) 

Asupan nutrisi 

1. Karbohidrat: nasi, roti, umbi-umbian. 

2. Protein: tahu, tempe ikan (hindari ikan yang di asinkan,panggang) 

3. Mineral: air mineral, air kelapa 

4. Vitamin: buah-buahan, sayur-sayuran. (Mansjoer, 2021) 

 

Bahan makanan yang perlu di hidari 

 

Menghindari makanan yang mengadung 5P: 

1. Pewarna 



2. Pengawet 

3. Penyedap rasa 

 

4. Pemanis buatan 

 

5. Pembakaran( makanan yang di bakar). (Suparisa, 2022) 

 

contoh menu sehari-hari 

 

Pagi: 

 

1. Nasi merah > 1 centong 

 

2. Putih telur > 1 butir 

 

3. Tahu/tempe > 1 potong 

 

4. Sayur > 100gram (setara dengan dua telapak tangan) 

 

5. Minyak > 1 sdm 

 

6. Buah- buahan 

siang: 

1. Nasi merah > 1 centong 

 

2. Daging/ikan > 1 potong 

 

3. Sayur > 100gram (setara dengan dua telapak tangan) 

 

4. Minyak > 1 sdm 

 

5. Buah- buahan 

Malam: 

1. Nasi merah > 1 centong 

 

2. Daging/ikan > 1 potong 

 

3. Sayur > 100gram (setara dengan dua telapak tangan) 

 

4. Minyak > 1 sdm 

 

5. Buah- buahan. (Almatsier S, 2023) 
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Lampiran 10 Media 
 

 

 



  
 

 



  



Lampiran 11 Dokumentasi 
 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Hasil Uji Statistik 
 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 


