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ABSTRAK 

Penerapan Massage Payudara Untuk Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post 

Partum Di Puskesmas Sikumana 

 

Maretta Deisti Astriani Huwae (2024) 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Dr. Ina Debora Ratu Ludji,SKp.,M.Kes 

Email : marettahuwae@gmail.com  

 

Pemberian ASI ekslutif di Indonesia pada kenyataannya masih rendah hanya 74,5%, 

data profil kesehatan Indonesia, cakupan bayi mendapatkan ASI eksklusif tahun 2018 

sebesar 68,74 kurangnya pemberian ASI eksklusif dapat disebabkan karena masalah 

pemberian ASI, salah satu tindakan yang dapat diberikan adalah Massage Payudara. 

Massage payudara adalah pijatan pada payudara disertai dengan pengosongan isi 

payudara akan mengaktifkan hormon proklatin yang memproduksi ASI dan hormon 

oksitosin yang berfungsi untuk membuat payudara berkontraksi sehingga ASI dapat 

keluar dengan lancar. Tujuan penelitian ini Untuk mengetahui Penerapan Massage 

Payudara Untuk Meningkatkan Produksi Asi Pada Ibu Post Partum Di Puskesmas 

Sikumana. Penelitian ini menggunakan pendidikan kualitatif dengan jenis penelitian 

studi kasus dengan desain penelitian studi kasus deskriptif. Subjek penelitian ini 

adalah dua orang ibu post partum yang ditetapkan berdasarkan kriteria inklusi dan 

eksklusi. Instrument penelitian yang dilakukan adalah kuesioner Pengeluaran ASI. 

Hasil penelitian diperoleh sebelum dilakukan Penerapan Massage Payudara, tingkat 

pengeluaran ASI Ny. M adalah ASI tidak lancar (Nilai 2), dan tingkat pengeluaran 

ASI Ny.R adalah tidak lancar (Nilai 3). Setelah  diberikan Penerapan Pengeluaran 

ASI selama 7 hari berturut-turut dengan durasi 15-30 menit setiap hari, didapatkan 

hasil Pengeluaran ASI pada Ny.M menjadi ASI lancar (Nilai 4), pada Ny.R menjadi 

Pengeluaran ASI lancar (Nilai 5). Simpulan penelitian ini, penerapan massage 

payudara dapat memperlancar produksi ASI pada ibu post partum. Diharapkan pasien 

dan keluarga dapat menerapkan massage payudara pada ibu post partum yang 

mengalami masalah produksi ASI kurang.  

 

Kata Kunci: Ibu Post Partum, Masalah Pengeluaran ASI, Massage Payudara 
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ABSTRACT 

Application of Breast Massage to Increase Milk Production in Postpartum 

Mothers at Sikumana Community Health Center 

 

Maretta Deisti Astriani Huwae (2024) 

D-III Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

Dr. Ina Debora Ratu Ludji,SKp.,M.Kes 

Email : marettahuwae@gmail.com  

 

Exclusive breastfeeding in Indonesia is still relatively low at only 74.5%, according 

to Indonesia's health profile data. In 2018, the coverage of infants receiving exclusive 

breastfeeding was 68.74%. This low rate of exclusive breastfeeding can be attributed 

to breastfeeding problems. One intervention that can be given is breast massage. 

Breast massage is a massage of the breasts accompanied by the emptying of the 

breast contents, which activates the hormone prolactin that produces breast milk and 

the hormone oxytocin that functions to make the breasts contract so that breast milk 

can flow out smoothly. The purpose of this study was to determine the Application of 

Breast Massage to Increase Milk Production in Postpartum Mothers at Sikumana 

Community Health Center. This study used a qualitative approach with a case study 

research type using a descriptive case study research design. The research subjects 

were two postpartum mothers who were determined based on inclusion and exclusion 

criteria. The research instrument used was a Breast Milk Output questionnaire. The 

results of the study obtained before the application of Breast Massage, the level of 

breast milk output of Mrs. M was slow milk flow (Score 2), and the level of breast 

milk output of Mrs. R was slow milk flow (Score 3). After being given the 

application of Breast Milk Output for 7 consecutive days with a duration of 15-30 

minutes each day, the results obtained were Breast Milk Output in Mrs. M became 

smooth milk flow (Score 4), in Mrs. R became Smooth milk flow (Score 5). The 

conclusion of this study is that the application of breast massage can increase breast 

milk production in postpartum mothers. It is hoped that patients and families can 

apply breast massage to postpartum mothers who experience problems with low milk 

production. 

 

Keywords: Postpartum Mothers, Breast Milk Output Problems, Breast Massage 
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