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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3. Lembar Observasi 

Kuesioner Pengeluaran ASI 

Nama/Inisial  : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Jenis Persalinan  : 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah ibu menyusui bayi kurang 

dari 8x dalam 24 jam ? 

  

2.  Apakah ibu menyusui bayi lebih 

dari 10 menit, pada tiap-tiap 

payudara? 

  

3.  Sebelum menyusui, apakah kedua 

payudara ibu terasa tegang? 

  

4.  Apakah ASI keluar sendirinya dari 

puting ibu?  

  

5.  Apakah bayi buang air kecil paling 

sedikit 6x atau lebih dalam 24 jam 

? 

  

6.  Apakah bayi buang air besar 2x 

atau lebih dalam 24 jam? 

  

7.  Apakah warna BAB bayi kuning, 

keemasan, tidak terlalu encer, dan 

tidak terlalu pekat? 

  

8.  Setelah menyusui, apakah bayi ibu 

tertidur tenang selama 2 jam atau 

lebih? 

  

 

Keterangan: 

Skor : Ya  = 1 

 Tidak   = 0 

1. ASI Lancar (≥4) 

2. ASI Tidak Lancar  (<4) 
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Lampiran 4. Informend Consent 

Informed Consent 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Umur/Tanggal Lahir  : 

Alamat    :  

Agama    : 

Suku Bangsa   : 

Pendidikan   :      Tidak sekolah      SD      SMP       SMA   D3   

S1   S2   S3  

Pekerjaan    :  Tidak bekerja   PNS  Wirasuasta 

Karyawan Swasta    Lain-lain 

 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Kupang, Jurusan Keperawatan, Prodi D-III Keperawatan, atas nama Maretta Deisti 

Astriani Huwae, NIM: PO 5303201211261, dengan judul " Penerapan massage 

payudara untuk meningkatkan produksi asi pada ibu post partum di puskesmas 

sikumana". 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan untuk 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

Kupang, July 2024  

Yang membuat pernyataan 
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Lampiran 5. Informend Consent subjek Penelitian 1 (Ny. M) 
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Lampiran 6. Informent Consent Subjek Penelitian 2 (Ny.R) 
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Lampiran 7. Dokumentasi Subjek Penilitian 
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Lampiran 8. Surat Bebas Plagiat  
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Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 
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