
BAB III  

METODE PENELITIAN 

 
3.1 Jenis-jenis Penelitian 

 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus untuk 

mengeksplorasi teknik menyusui untuk meningkatkan produksi ASI Pendekatan 

yang digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi

 pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi. 

3.2 Subjek Penelitian 

Pada penelitian ini penulis mengambil dua orang responden ibu menyusui yang 

mengelami masalah dalam pemberian asi dipuskesmas sikimana   

 
3.3 Fokus Studi 

Fokus studi pada penelitian ini adalah penerapan teknik menyusui untuk meni 

ngkatkan produksi asi diwilayah puskesmas sikumana 

3.4 Defenisi Oprasional Fokus Studi 

a. Masa nifas yaitu masa sesudah kelahiran bayi sampai  seminggu  setelah 

perawatan intensif 

b. Kebutuhan laktasi yaitu  proses menyusui mulai dari ASI di produksi 
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3.5  Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian yan digunakan oleh penelitian dalam bentuk  

a. standar operasional  

b. lembar koisiener pruduksi asi 

 
3.6  Lokasi & Waktu 

Penelitian ini dilakukan di Puskesmas dan dilaksanakan pada tanggal   bulan tahun 

juni 2024 dengan 3 hari perawatan 

 
3.7  Analisa Data dan Penyajian Data 

 

Analisa data dilakukan sejak peneliti di lapangan, sewaktu pengumpulan data 

sampai dengan semua data terkumpul. Analisis data dilakukan dengan cara 

mengemukakan fakta, selanjutnya membandingkan dengan teori yang ada dan 

selanjutnya dituangkan dalam opini pembahasan. Teknik analisis yang digunakan 

dengan cara menarasikan jawaban-jawaban dari penelitian yang diperoleh dari hasil 

interpretasi wawancara mendalam yang dilakukan untuk menjawab rumusan masalah 

penelitian. Teknik analisis digunakan dengan cara observasi oleh peneliti dan studi 

dokumentasi yang menghasilkan data untuk selanjutnya diinterpretasikan oleh 

peneliti dibandingkan teori yang ada sebagai bahan untuk memberikan rekomendasi 

dalam intervensi tersebut. 
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3.8 Etika Penelitian 

1) Prosedur Uji Etik Penelitian 

Sebelum melakukan penelitian, peneliti melalui prosedur uji etik penelitian 

dengan kepuasaan “Layak Etik” untuk melakukan penelitian. 

2) Informed consent (lembar persetujuan) 

Pada penelitian ini, peneliti memberikan Informed consent kepada calon responden 

yang telah menyatakan diri bersedia untuk menjadi informan. 

3) Confidentially (Kerahasiaan) 
Kerahasiaan yang dimaksudkan dalam penelitian ini adalah segala data yang diperoleh dari 

responden akan dijamin kerahasiaannya dan hanya sekelompok tertentu yang berhubungan 

dengan penelitian yang dilaporkan pada hasil r 


