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ABSTRAK  

PENERAPAN TEKNIK MENYUSUI UNTUK MENINGKATKAN PRODUKSI 

ASI DI PUSKESMAS SIKUMANA 

 

SIVRA YUSRAN TSE 

 

Kementrian Kesehatan Politeknik Kesehatan Kupang Jurusan Keperawatan 

Program Studi DIII Keperawatan 

Sivratse@gmail.com  

Latar Belakang: Menyusui adalah suatu proses alamiah, walaupun demikian dalam 

lingkungan kebudayaan kita saat ini melakukan hal yang alamiah tidaklah selalu mudah 

sehingga perlu pengetahuan dan latihan yang tepat. Fakta menunjukkan terdapat 40% 

wanita yang tidak menyusui bayinya karena banyak yang mengalami nyeri dan 

pembengkakan payudara (Rinata, At al.2016). Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui 

penerapan teknik menyusui untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum di 

puskesmas sikumana.  Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dalam bentuk 

studi kasus untuk mengeksplorasi teknik menyusui untuk meningkatkan produksi ASI 

di puskesmas sikumana. Hasil Penelitian: Pada penelitian ini peneliti berpendapat 

adanya hubungan teknik menyusui dengan kelancaran produksi ASI dikarenakan para 

responden sudah mampu melakukan teknik-teknik menyusui yang benar, terlihat 

hisapan bayi saat menyusu kuat, ASI pada responden 2 merembas dan payudara ibu 

yang tegang ketika belum disusui ke bayinya. Adapun setelah disusui bayi tertidur 

tenang dan feses bayi terlihat kekuningan beserta dengan warna air kencing yang 

dikeluarkan bayi dan frekuensi BAK bayi > 8 kali. Saran: Diharapkan setelah dilakukan 

penelitian tentang penerapan teknik menyusui untuk meningkatkan produksi ASI, 

pelayanan kesehatan atau praktisi lainnya dapat mengembangkan teknik ini lebih lanjut. 

Kata Kunci: Teknik Menyusui, Pendidikan Kesehatan 
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IMPLEMENTATION OF BREASTFEEDING TECHNIQUES TO INCREASE 

BREAST MILK PRODUCTION IN SIKUMANA HEALTH CENTER 

 

SIVRA YUSRAN TSE 

 

Ministry of Health Kupang Health Polytechnic Nursing Department 

DIII Nursing Study Program 

Sivratse@gmail.com 

 

Background: Breastfeeding is a natural process, however in our current cultural 

environment doing something natural is not always easy so it requires proper knowledge 

and training. Facts show that 40% of women do not breastfeed their babies because 

many experience breast pain and swelling (Rinata, At al. 2016). Research Objective: 

To determine the application of breastfeeding techniques to increase breast milk 

production in post partum mothers at the Sikumana Community Health Center. 

Method: This type of research is descriptive in the form of a case study to explore 

breastfeeding techniques to increase breast milk production at the Sikumana 

Community Health Center. Research Results: In this study, the researcher believes that 

there is a relationship between breastfeeding techniques and the smooth production of 

breast milk because the respondents were able to carry out correct breastfeeding 

techniques, it was seen that the baby's sucking was strong when breastfeeding, 

respondent 2's breast milk was leaking and the mother's breasts were tense when she 

had not breastfed her baby. Meanwhile, after breastfeeding, the baby falls asleep calmly 

and the baby's stool looks yellowish along with the color of the urine excreted by the 

baby and the baby's urination frequency is > 8 times. Suggestion: It is hoped that after 

conducting research on the application of breastfeeding techniques to increase breast 

milk production, health services or other practitioners can develop this technique 

further. Keywords: Breastfeeding Techniques, Health Education 
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