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Lampiran 1.  Permohonan Ijin Pengambilan  Data Awal 
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Lampiran 2. Surat Ijin Pengambilan Data Awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

Lampiran 3. Surat Ijin Penilitian  
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Lampiran 4. Penjelasan sebelum penelitian  

Saya Shepriani Dahlin Beama adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-III 

Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam 

penelitian yang berjudul “Keefektifan Terapi Jus Mentimun Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa”. 

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan terapi jus 

mentimun untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Oesapa. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dan dimulai sejak hari pertama 

melakukan kontrak dengan pasien sampai dengan 3 hari perawatan. Peneliti 

menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bagi 

responden. Bila selama penelitian ini Ibu merasakan ketidaknyamanan, maka Ibu 

berhak untuk berhenti dari Penelitian. 

Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak Ibu sebagian responden dengan kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, dan peneliti menghargai keputusan responden untuk 

tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. 

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari Ibu. Atas 

perhatian dan partisipasi Ibu dalam penelitian ini, peneliti ucapkan terimakasih. Jika 

anda membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan 

menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082220500569 

Kupang,    Agustus 2024 

Peneliti 

 

Shepriani Dahlin Beama 

NIM.PO5303201211323 
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Lampiran 5. Informed Consent 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                        : 

Umur /Tanggal Lahir: 

Alamat                       : 

Suku Bangsa              : 

Pendidikan                 : 

Pekerjaan                   : 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah mendapatkan 

penjelasan  secara rinci dan telah mengerti mengenai  penelitian yang akan dilakukan 

oleh Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang Jurusan 

Keperawatan, Prodi D-III Keperawatan yang bernama Shepriani Dahlin Beama, NIM 

: PO5303201211323, dengan judul “Keefektifan Terapi Jus Mentimun Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa”. Untuk itu 

secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi partisipan penelitian tersebut. 

Saya juga mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dijamin 

kerahasiannya, semua data yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya 

akan digunakan untuk keperluan pengelohan data dan bila sudah tidak digunakan 

akan dimusnahkan serta hanya peneliti yang tahu kerahasiaan data tersebut. 

Demikian saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Pernyataan 

ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesediaan tanpa adanya paksaan. 

Kupang,   Agustus 2024 

Responden 
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Lampiran 6. Lembar Observasi Tekanan Darah 

Lembar Observasi Tekanan Darah Penderita Hipertensi Sebelum Dan Sesudah 

Pemberian Jus Mentimun 

 

 

Hari/ 

Tanggal 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

Tekanan Darah 

Sebelum 

Pemberian Jus 

Mentimun 

(mmHg) 

Tekanan Darah 

Sesudah 

Pemberian Jus 

Mentimun 

(mmHg) 

Nama 

 

 

Usia Jenis 

Kelamin 

Sistole Diastole Sistole Diastole 

 

 

Ny.Y 55 Perempuan     
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DOKUMENTASI 

Ny.Y 
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