Lampiran 1. Permohonan ljin Pengambilan

4
% Kemenkes

Nomer . PP.0B.02/F XXX.20/ c16 12024
Hal Permohonan ljin Data Awal

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang

di
Tempat
dengan P! Karya Tulis limiah (K:lgoud
mahasswa Program Studi D Il Jurusan K watan i
Kemenkes Kupang, maka bersama ini «ami mohon diberikan

melakukan Pengambilan Data Awal kepada:

Nama Shepriani Dahlin Beama
NIM PO5303201211323
Jurusan/ Prodi Keperawatan / D-lil

Tempat Penelitian Puskesmas Oesapa
Judul ktifan Terapi Jus
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Oesapa”

Demikian permohonan kami, atas bantuan dan kerja samanya diucapkanterima kasih.

R
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“HliuncKas SKM MSc
7210131998031002
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susp dyp/atan g beatuk spapun.
suap atan gratifikasi sitahkan laporkan melalus WALO KEMENKES 1500567 dan . u.......:'.!!"ﬂm
elektronik. kumen padalaman tanda

Data Awal



Lampiran 2. Surat Ijin Pengambilan Data Awal

Hal : Permohonan ljin data awal

MEMBERI IZIN
Kepada

Nama . Shepriani Dahlin Beama
NIM : P0O5303201211323
Jurusan/Prodi : D-lll Keperawatan
Instansi/Lembaga

. Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
Judul Penelitian

: Keefektifan Terapi Jus Mentimun Terhadap Penurunan

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas
Oesapa
Waktu © Juni - Juli 2024

Lokasi

: UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.




Lampiran 3. Surat ljin Penilitian

: Surat dari Ketua Jurusan |

PP.08.02/F XXX 20/1034/2024 tanggal 24
Hal : Permohonan ljin penelitian

MEMBERI 1ZIN
Kepada :
Nama . Shepriani Dahlin Beama
NIM : PO5303201211323
Jurusan/Prodi D-lIl Keperawatan
Instansi/Lembaga : Politeknik
Judul Penelitian 3 1 Terapi Jus

erhadap Pe
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Pu
Oesapa
Waktu : Juni - Juli 2024

Lokasi : UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dij

Kupang, 27 Juni 2024 i
an KEPALA DINAS KESEHATAN
~KOTA_KUPANG 5
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Lampiran 4. Penjelasan sebelum penelitian
Saya Shepriani Dahlin Beama adalah peneliti yang berasal dari Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi D-lII
Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul “Keefektifan Terapi Jus Mentimun Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa”.
Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan terapi jus
mentimun untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas
Oesapa. Penelitian ini akan berlangsung selama 3 hari dan dimulai sejak hari pertama
melakukan kontrak dengan pasien sampai dengan 3 hari perawatan. Peneliti
menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau merugikan bagi
responden. Bila selama penelitian ini Ibu merasakan ketidaknyamanan, maka lbu
berhak untuk berhenti dari Penelitian.
Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak lbu sebagian responden dengan kerahasiaan
selama penelitian berlangsung, dan peneliti menghargai keputusan responden untuk
tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung.
Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari Ibu. Atas
perhatian dan partisipasi Ibu dalam penelitian ini, peneliti ucapkan terimakasih. Jika
anda membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian ini, silakan
menghubungi peneliti pada nomor Hp: 082220500569

Kupang, Agustus 2024

Peneliti

Shepriani Dahlin Beama
NIM.PO5303201211323



Lampiran 5. Informed Consent

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur /Tanggal Lahir:

Alamat
Suku Bangsa

Pendidikan
Pekerjaan

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah mendapatkan
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan
oleh Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang Jurusan
Keperawatan, Prodi D-111 Keperawatan yang bernama Shepriani Dahlin Beama, NIM
: PO5303201211323, dengan judul “Keefektifan Terapi Jus Mentimun Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Oesapa”. Untuk itu
secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi partisipan penelitian tersebut.
Saya juga mengerti bahwa catatan mengenai penelitian ini akan dijamin
kerahasiannya, semua data yang mencantumkan identitas subjek penelitian hanya
akan digunakan untuk keperluan pengelohan data dan bila sudah tidak digunakan

akan dimusnahkan serta hanya peneliti yang tahu kerahasiaan data tersebut.

Demikian saya menyatakan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. Pernyataan

ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh kesediaan tanpa adanya paksaan.
Kupang, Agustus 2024

Responden



Lampiran 6. Lembar Observasi Tekanan Darah

Lembar Observasi Tekanan Darah Penderita Hipertensi Sebelum Dan Sesudah

Pemberian Jus Mentimun

Tekanan Darah

Tekanan Darah

Responden Sebelum Sesudah
Hari/ Pemberian Jus Pemberian Jus
Tanggal Mentimun Mentimun
(mmHg) (mmHg)
Nama Usia Jenis Sistole | Diastole | Sistole | Diastole
Kelamin
Ny.Y 55 | Perempuan
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_ PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu. poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama - Shepriani Dahlin Beama

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201211323

Dosen Pembimbing : Kori Limbong, S.Kep., Ns., M.Kep

Dosen Penguji : Yustinus Rinduh,S.Kep.,Ns.,M.Kep
Jurusan : Program Studi Keperawatan

Judul Karya IImiah : EFEKTIFAN TERAPI JUS MENTIMUN

TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS OESAPA

Skripsi yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 27,47% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 31 Januari 2025
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA
KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
Direktorat : JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kupang, Telp : (0380) 881880 ; 830830
Fax (0380) 8553418 ; email : poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KTI
ama : Shepriani Dahlin Beama

NIM :P053032021211323
Judul : EFEKTIF Terapi Jus Mentimun Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien

Hipertensi di puskesmas Oesapa
Dosen Pembimbing  : Kori Limbong,S.Kep.,Ns.,M.Kep
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