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ABSTRAK
EFEKTIFAN TERAPI JUS MENTIMUN TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS OESAPA

Shepriani Dahlin Beama (2024)

Program Studi D-lll Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang
Kori Limbong,S.Kep.,Ns..M.Kep
Email : dalinbeama356@gmail.com

Latar Belakang:Hipetensi adalah tekanan darah sistolik lebih dari 140mmhg dan
tekanan darah diastolik dari 90mmhg yang dapat mengancam kesehatan
masyarakat danberpotensi mengakibatkan komdisi komplikasi.Salah satu obat
tradisional untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi yaitu jus
mentimun. Salah satu terapi herbal yang sering digunakan untuk menurunkan
hipertensi yaitu Jus Mentium atau mentimum (cucumis sativus L) salah satu
khasiat mentimun. Mentimun mempunyai sifat hipotensif (menurunkan tekanan
darah), karena kandungan air dan kalium dalam mentimun akan menarik natrium
kedalam intraseluler dan bekerja dengan membuka pembuluh darah (vasodilatasi)
dapat menurunkan tekanan darah yang dapat mengendurkan otot-otot arteri atau
merelaksasi pembuluh darah. Tujuan Penelitian: Menganalisa pengaruh
pemberian jus mentimun terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di
puskesmas oesapa. Metode Penelitian:Jenis penelitian yang digunakan dalam
penyusunan karya tulis ilmiah ini adalah penelitian deskriptif dalam bentuk studi
kasus. Hasil:Hasil setelah pemberian terapi jus mentimun selama tiga hari pada
Ny. Y adalah tekanan darah Ny.Y menurun hingga 130/80. Kesimpulan:Tekanan
darah sebelum diberikan jus mentimun Ny.Y didapatkan hasil 150/100 dan
Tekanan darah sesudah diberikan jus mentimun Ny.Y didapatkan hasil 130/80.
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ABSTRACT
EFFECTIVENESS OF CUCUMBER JUICE THERAPY ON REDUCING
BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS AT OESAPA HEALTH
CENTER
Shepriani Dahlin Beama (2024)
D-111 Nursing Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health, Kupang
Kori Limbong, S.Kep., Ns., M.Kep

Email: dalinbeama356@gmail.com

Background: Hypertension is systolic blood pressure of more than 140 mmHg and
diastolic blood pressure of more than 90 mmHg which can threaten public health and
has the potential to cause complications. One of the traditional medicines for
lowering blood pressure in hypertension sufferers is cucumber juice. One of the
herbal therapies that is often used to reduce hypertension is Mentium Juice or
cucumber (cucumis sativus L), one of the properties of cucumber. Cucumbers have
hypotensive properties (lower blood pressure), because the water and potassium
content in cucumbers will attract sodium into the intracellular and work by opening
blood vessels (vasodilation). Research Objective: To analyze the effect of giving
cucumber juice on blood pressure in hypertension sufferers at the Oesapa Community
Health Center. Research Method: The type of research used in preparing this
scientific paper is descriptive research in the form of a case study. Results: Results
after giving cucumber juice therapy for three days to Mrs. Y is Mrs. Y's blood
pressure decreased to 130/80. Conclusion: Blood pressure before Mrs. Y was given
cucumber juice was 150/100 and blood pressure after Mrs. Y was given cucumber
juice was 130/80. Keywords: Cucumber juice therapy, effectiveness, lowering blood

pressure, hypertensive patients
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