
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

Saya Maria I.C.Leloh Kykon adalah peneliti yang berasal dari Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Program Studi 

D-III Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Efektivitas Teknik Relaksasi Benson 

Pada Pasien Nyeri Akut Gastritis Di Wilayah Kerja Oesapa, Tujuan dari 

penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan intervensi relaksasi 

benson untuk mengatasi nyeri akut pada orang dewasa dengan gastritis Di 

Puskesmas Oesapa. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 minggu dan dimulai 

sejak hari pertama melakukan kontrak dengan pasien sampai dengan 1 minggu 

perawatan. Prosedur pengambilan bahan data dengan cara wawancara dengan 

menggunakan format pengkajian yang akan berlangsung lebih kurang 20-30 

menit, kemudian dengan cara observasi dan studi dokumentasi. Keuntungan yang 

dapat diperoleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini adalah anda turut 

terlibat aktif mengikuti perkembangan asuhan/tindakan yang diberikan. Nama 

dan jati diri anda beserta seluruh informasi yang disampaikan akan tetap 

dirahasiakan. Jika anda membutuhkan informasi sehubungan dengan penelitian 

ini, silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: … 

 

Kupang, Juli 2024 

Peneliti 

 

 

 

Maria I.C.Leloh Kykon 

PO5303201211394 



Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Maria I.C.Leloh Kykon 

Alamat :Jln. Kecipir No.Telpon/Hp : 081398511720 

Menerangkan bahwa setelah mendapat penjelasan dan mengetahui manfaat dari 

penelitian yang akan dilakukan oleh saudara Maria Kykon dengan judul 

“Efektivitas Teknik Relaksasi Benson Pada Pasien Nyeri Akut Gastritis Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”, maka saya menyatakan secara sukarela 

bersedia menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Kupang,Juli 2024 

 

 

Mengetahui, 
 

Peneliti Yang Membuat Pernyataan 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Umur : 

 

Pekerjaan : 

 

Alamat : 

 

No.Hp : 

 

 

Dengan ini menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa saya telah 

mendapatkanpenjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Maria Kykon, dengan judul “Efektivitas Teknik Relaksasi 

Benson Pada Pasien Nyeri Akut Gastritis di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”. 

Saya memutuskan untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

 

 

Kupang, Juli 2024 

Yang Membuat Pernyataan 



Lampiran 4 Lembar Observasi Nyeri 

 

A. Data Umum 

1. Nama : 

2. Umur : 

B. Data Khusus 

 

No. Pengkajian Nyeri Tanggal Skala nyeri 
 

Keterangan 

   
Sebelum Sesudah 

 

 
P 

    

 
Q 

    

 
R 

    

 
S 

    

 
T 

    

Keterangan : 

1) Nilai 0 : tidak nyeri 

2) Nilai 1-3 : nyeri ringan 

3) Nilai 4-6 : nyeri sedang 

4) Nilai 7-9 : nyeri berat terkontrol 

5) Nilai 10 : nyeri berat tidak terkontrol 



Lampiran 5 SOP Pemberian Teknik Relaksasi Benson 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TEKNIK RELAKSASI BENSON 

Definisi Teknik Relaksasi benson adalah teknik pernapasan dalam 

yang melibatkan keyakinan seseorang dengan kata- 

kata/frase religi yang diyakini dapat menurunkan beban 

yang dirasakan atau dapat meningkatkan kesehatan 

Tujuan Menurunkan atau mengurangi nyeri ,mengendalikan 

ketegangan otot , dan juga mengendalikan pernapasan 

Waktu a. Selama 10 – 15 menit, 1-2 x sehari, sebaiknya 

sebelum makan. 

Kontra Indikasi a. Pada pasien yang sulit diajak untuk berinteraksi 

b. Pada klien dengan sakit berat 

Persiapan Klien dan 

lingkungan 

1. Identifikasi tingkat nyeri klien 

2. Kaji kesiapan klien dan perasaan klien 

3. Berikan penjelasan tentang terapi Benson 

4. Minta klien mempersiapkan kata-kata yang diyakini 

5. Ciptakan lingkungan yang nyaman di sekitar klien 

Peralatan 1. Pengukur waktu 

2. Catatan observasi klien 

3. Pena dan buku Catatan Kecil 

Tahap Orientasi 1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur bimbing pasien 

menemukan hal-hal yang menyenangkan) 

Prosedur 1. Anjurkan klien mengambil posisi yang dirasakan 

paling nyaman, bisa berbaring atau duduk 

2. Pejamkan mata dengan pelan tidak perlu dipaksakan, 

sehingga tidak ada ketegangan otot sekitar mata. 

3.  Kendorkan otot-otot serileks mungkin, mulai dari 

kaki, betis, paha, perut, dan lanjutkan ke semua otot 

tubuh. Tangan dan lengan diulurkan kemudian 

lemaskan dan biarkan terkulai wajar. Usahakan agar 

tetap rileks. 

4. Mulai dengan bernapas yang lambat dan wajar, serta 

mengucapkan dalam hati kata-kata yang sudah dipilih 

pada saat menarik napas dan diulang saat 

mengeluarkan napas. Lemaskan seluruh tubuh 

disertai dengan sikap pasrah. 

5. Ulang terus point 4 selama 10-15 menit 

Terminasi 1. Observasi skala nyeri setelah inervensi 

2. Ucapkan salam 



Lampiran 6 Lembar Kuesioner 

 

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Status Pernikahan : 

Riwayat Penyakit : 

 

 

1. Sejak kapan nyeri itu muncul ? 

 

 

……………………………………………. 

2. Apakah anda menderita penyakit lain seperti Hipertensi, Diabetes dll ? 

 

……………………………………………. 

 

Pengobatan Medis 

1. Apakah anda mengonsumsi obat – obatan untuk meredakan nyeri? 

 

…………………………………………….. 

2. Sejak kapan anda mengonsumsi obat – obatan tersebut? 

 

……………………………………………. 

Karakteristik Nyeri 

1. Kapan saat timbulnya Nyeri? 

 

a. Pagi hari 

b. Siang hari 

 

c. Sore hari 

 

d. Malam hari 

 

e. Pagi dan malam hari 

 

f. Tidak menentu 



2. Seberapa sering anda merasakan nyeri? 

 

a. Kontinyu/terus menerus 

 

b. Intermitten/jarang 

 

c. Hanya saat aktivitas yang berat 

 

3. Apakah anda merasa terganggu dengan nyeri yang dialami? 

 

a. Ya, selalu 

 

b. Tidak 

 

4. Menurut anda apakah teknik relaksasi benson dapat menurunkan nyeri anda? 

 

a. Nyeri menurun 

 

b. Nyeri meningkat 

 

c. Tidak berpengaruh 

 

 

5. Bagaimanakah anda mengambarkan nyeri saat ini ? 
 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Tidak nyeri  

 

Nyeri ringan nyeri sedang nyeri berat terkontrol nyeri berat 

tidak terkontrol 



Lampiran 7 surat permohonan data awal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran bukti konsul 



 

 

 





11 

 

 

Lampiran Bebas Plagiat 
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Lampiran 8 Dokumentasi Tn. S 
 

 

 

 

Dokumentasi Ny. M 
 

 

 


