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ABSTRAK 
EFEKTIVITAS TEKNIK RELAKSASI BENSON PADA PASIEN NYERI AKUT GASTRITIS DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS OESAPA 

Maria Kykon (2024) 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Dominggos Gonsalves, S.Kep., Ns.MSc 

Email: mariakykon@gmail.com 

Latar Belakang: Gastritis Merupakan Salah Satu Penyakit Yang Banyak Dijumpai Di Klinik Atau 

Ruangan Penyakit Dalam Dan Merupakan Salah Satu Penyakit Yang Banyak Di Keluhkan Oleh 

Masyarakat, Baik Remaja Maupun Orang Dewasa. Relaksasi Benson Merupakan Teknik Relaksasi 

Pernafasan Dengan Melibatkan Keyakinan Yang Mengakibatkan Penurunan Terhadap Konsumsi Oksigen 

Oleh Tubuh Dan Otot-Otot Tubuh Menjadi Rileks Sehingga Menimbulkan Perasaan Tenang Dan Nyaman 

(Whitney & Whitney, 2018). Tujuan: Mengetahui Efektivitas Teknik Relaksasi Benson Untuk 

Mengurangi Nyeri Akut Pada Pasien Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa. Metode Penelitian: 

Jenis Dan Rencana Penelitian Yang Digunakan Adalah Kualitatif. Desain Penelitian Menggunakan Studi 

Kasus Observasi. Hasil: Hasil Pengukuran Tingkat Nyeri Akut Setelah Dilakukan Pemberian Teknik 

Relaksasi Benson Pada Kedua Responden Setelah Di Lakukan Terapi Relaksasi Benson Selama 3 Hari 

Berturut-Turut Pada Tn.S Di Dapatkan Skala Nyeri 2 Dan Ny. M Di Dapatkan Skala Nyeri 3. 

Kesimpulan: Teknik Relaksasi Benson Pada Pasien Nyeri Akut Gastritis Efektif Dapat Menurunkan Nyeri 

Akut. Kata Kunci: Nyeri Akut, Efektivitas, Penurunan, Teknik Relaksasi Benson, Pasien Gastritis. 

mailto:mariakykon@gmail.com
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ABSTRACT 

EFFECTIVENESS OF THE BENSON RELAXATION TECHNIQUE IN PATIENTS WITH 

ACUTE GASTRITIS PAIN IN THE WORKING AREA OF THE OESAPA HEALTH CENTER 

 

Maria Kykon (2024) 

D-III Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang 

Dominggos Gonsalves, S.Kep., Ns.MSc 

Email: mariakykon@gmail.com 

 

Background: Gastritis is a disease that is often found in clinics or internal medicine rooms and is one of 

the diseases that many people complain about, both teenagers and adults. Benson relaxation is a breathing 

relaxation technique involving belief which results in a decrease in oxygen consumption by the body and 

the body's muscles relax, giving rise to feelings of calm and comfort (Whitney & Whitney, 2018). 

Objective: to determine the effectiveness of the Benson relaxation technique for reducing acute pain in 

gastritis patients in the working area of the Oesapa Community Health Center. Research method: The 

type and research plan used is qualitative. The research design uses an observational case study. Results: 

Results of measuring the level of acute pain after administering the Benson relaxation technique to both 

respondents. After carrying out Benson relaxation therapy for 3 consecutive days, Mr. S received a pain 

scale of 2 and Mrs. M was obtained on a pain scale of 3. Conclusion: The Benson relaxation technique 

in patients with acute gastritis pain can effectively reduce acute pain. Keywords: Acute Pain, 

Effectiveness, Reduction, Benson relaxation technique, gastritis patient 

mailto:mariakykon@gmail.com
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