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ABSTRAK
“IMPLEMENTASI PENGGUNAAN RANGE OF MOTION (ROM)

PASIF PADA PASIEN DENGAN STROKE NON HEMORAGIK
DI RSUD PROF DR W.Z JOHANNES KUPANG”
Gerson Ronalwin Lake
Program Studi D-I1I Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Oklan B.T Liunokas, S.KM.. MSc

Email : gersonronaldlake@gmail.com

Latar belakang : Stroke ialah serangan mendadak disfungsi sistem saraf yang terjadi
karena peredaran darah di dalam otak tidak normal. Gangguan dalam peredaran darah
di otak dapat menyebabkan saluran darah tersumbat atau pecah di dalam otak. Hal ini
menyebabkan bekalan oksigen dan nutrien yang diterima oleh otak menjadi terganggu.
Bekalan oksigen yang tidak mencukupi di otak dapat menyebabkan kematian sel saraf
dalam otak dan berkontribusi terhadap gejala stroke. Tujuan : Mengetahui pengaruh
Range Of Motion (ROM) Pasif terhadap kekuatan otot pada pasien Stroke Non
Hemoragik di RSUD Prof Dr W. Z Johannes Kupang.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan sebuah studi deskriptif yang berbentuk
studi kasus, yaitu fokus pada penerapan penggunaan Rentang Gerak (ROM) Pasif bagi
pasien yang mengalami Stroke Non Hemoragik. Hasil : Observasi sebelum penerapan
ROM npasif, responden Tn.A didapatkan skor pengukuran kekuatan adalah ROM pasif
selama 3 hari, kekuatan otot respondent tn.a yang sebelumnya mendapatkan skore 2
meningkat menjadi 3. Kesimpulan : Pemberian terapi ROM (Range Of Motion) pasif
pada pasien stroke non hemoragik terbukti efektif dalam meningkatkan kekuatan otot.

Kata kunci : Range Of Motion (ROM), Stroke, Penurunan, Penerapan,
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ABSTRACT
“IMPLEMENTATION OF PASSIVE RANGE OF MOTION (ROM) USE IN
PATIENTS WITH NON-HEMORAGIC STROKE AT PROF. DR. W.Z.
JOHANNES KUPANG REGIONAL HOSPITAL”
Gerson Ronalwin Lake D-IIT
Nursing Study Program, Poltekkes Kemenkes Kupang
Oklan B.T Liunokas, S.KM., MSc

Email : gersonronaldlake@gmail.com

Background: Stroke is a sudden attack of nervous system dysfunction that occurs
because blood circulation in the brain is abnormal. Disturbances in blood circulation in
the brain can cause blood vessels to become blocked or ruptured in the brain. This
causes the supply of oxygen and nutrients received by the brain to be disrupted.
Insufficient oxygen supply to the brain can cause death of nerve cells in the brain and
contribute to stroke symptoms. Objective: To determine the effect of Passive Range
Of Motion (ROM) on muscle strength in Non-Hemorrhagic Stroke patients at Prof. Dr.
W. Z Johannes Kupang Regional Hospital.

Research Method: This study is a descriptive study in the form of a case study, which
focuses on the application of Passive Range of Motion (ROM) for patients with Non-
Hemorrhagic Stroke. Results: Observations before the application of passive ROM,
respondent Mr. A obtained a strength measurement score of passive ROM for 3 days,
the muscle strength of respondent Mr. A who previously got a score of 2 increased to 3.
Conclusion: Providing passive ROM (Range Of Motion) therapy to non-hemorrhagic
stroke patients has been proven effective in increasing muscle strength. Keywords:

Range of Motion (ROM), Stroke, Decrease, Applicati
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