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ABSTRAK

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PRE DAN POST MENSTRUASI
PADA MAHASISWI PROGRAM STUDI TEKNOLOGI LABORATORIUM
MEDIS POLTEKKES KUPANG

Flistiana Lobain, Novian Agni Yudhaswara
Email : lobainlisti@gmail.com
Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xii + 47 halaman : tabel, gambar, lampiran
Kepustakaan : 56 (2015-2025)

Anemia adalah masalah kesehatan yang umum dialami oleh remaja putri, terutama
akibat kehilangan darah pada saat menstruasi yang menyebabkan penurunan kadar
hemoglobin (Hb). Hemoglobin merupakan protein penting dalam sel darah merah
yang berfungsi untuk mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh jaringan tubuh.
Kekurangan hemoglobin dapat mengganggu fungsi tubuh dan berpotensi
menimbulkan risiko komplikasi jiwa berlangsung terus-menerus. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan kadar hemoglobin (Hb) sebelum (pre)
dan sesudah (posf) menstruasi di kalangan mahasiswi Program Studi Teknologi
Laboratorium Medis di Poltekkes Kupang. Metode penelitian yang digunakan
adalah kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini
terdiri dari 30 mahasiswi yang diambil menggunakan teknik random sampling.
Pengukuran kadar hemoglobin dilakukan dua kali, yaitu pada hari pertama
menstruasi dan setelah hari terakhir menstruasi, menggunakan alat POCT (Point Of
Care Testing) yang memberikan hasil dengan cepat dan praktis. Analisis data
dilaksanakan dengan menggukan uji Wilcoxon karena data yang diperoleh tidak
berdistribusi normal. Hasil penelitian menunjukan adanya penurunan yang
signifikan dalam kadar hemoglobin setelah menstruasi. Sebelum menstruasi, rata-
rata kadar Hb tercatat sebesar 12,847 g/dL, sedangkan setelah menstruasi menurun
menjadi 11,273 g/dL. Hasil uji Wilcoxon menunjukan nilai signikansi sebesar 0,000
(p < 0. 05), yang mengindikasikan adanya perbedaan yang signifikan antara kadar
hemoglobin sebelum dan setelah menstruasi.

Kata kunci : Hemoglobin, Menstruasi, Anemia, Mahasiswi, POCT
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