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Gambaran Asupan Natrium Dan Lemak Pada Penderita Hipertensi Di Ruangan Rawat
Jalan Rsud.Prof.Dr.W.Z.Johannes Kupang

Melania Delfiliani Wege
Email:delfinliani@gmail.com

ABSTRAK

Melania Delfiliani Wege“Gambaran Asupan Natrium dan Lemak Pada Penderita Hipertensi Di
RSUD. Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang” (Dibimbing oleh Regina Maria Boro, DCN. M. Kes)
Latar Belakang: Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan suatu kondisi di mana tekanan
darah sistolik > 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik > 90 mmHg. Hipertensi merupakan
indikasi dari gangguan keseimbangan hemodinamik yang beragam pada sistem kardiovaskular,
sehingga mekanismenya tidak bisa dijelaskan secara tunggal. Peningkatan tekanan darah dapat
mengakibatkan beragam komplikasi seperti stroke, gagal ginjal, dan hipertrofi ventrikel
kanan. Prevalensi hipertensi di Indonesia dapat diketahui berdasarkan hasil Riskesdas tahun 2018
yang menunjukkan peningkatan sebesar 34. 1%, dan untuk Provinsi NTT tercatat sebesar
27,72%kasus(KemenkesR1,2018).

Tujuan Penelitian:Untuk mengetahui "Gambaran Asupan Natrium Lemak Pada Penderita
Hipertensi Di Ruangan Rawat Jalan di RSUD. Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang. "
Metode Penelitian:Jenis penelitian observasional dengan desain deskriptif dilaksanakan dalam 3
bulan terakhir, yaitu Oktober — Desember 2023 dengan jumlah responden sebanyak 110
orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Accidental sampling yang terdiri dari 30
responden.

Hasil Penelitian:Hasil penelitian menunjukkan bahwa persentase tertinggi asupan Natrium
pasien berada pada kategori defisit yaitu sebanyak 28 (93. 3%) responden, hal ini disebabkan
karena peneliti tidak menanyakan tambahan garam pada pengolahan makanan, asupan lemak
defisit sebanyak 21 responden, normal sebanyak 2 responden, dan asupan lemak tinggi sebanyak
Tresponden.

Kata kunci: Hipertensi, asupan Natrium dan Lemak



