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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI ANGKA KARIES
GIGI def-t TINGGI PADA ANAK USIA 10-11 TAHUN DI SD N 2
BAUMATA TIMUR

INTISARI

Marselina Soem’, Apri Adiari Manu'> Ratih Variani!

Latar Belakang: kesehatan gigi dan mulut memiliki peran yang signifikan,
terutama dalam mendukung proses pencernaan makanan (Anista et al., 2024).
Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang paling umum
dialami oleh anak-anak usia sekolah dasar. Kondisi ini termasuk dalam
gangguan medis pada rongga mulut, yang ditandai dengan kerusakan pada
jaringan keras gigi seperti enamel, dentin, dan sementum (Nugraheni dkk.,
2019). Hasil penelitian status karies gigi susu (def-t) yang di lakukan oleh
Yosinta Minda Tandra di tahun 2023 pada siswa-siswi kelas I dan I Di SD N
2 Baumata Timur menunjukan angka karies def-t di dapatkan hasil yang
termasuk dalam kategori sangat rendah sebanyak 6 orang dengan presentase
20%, kategori rendah sebanyak 3 orang dengan presentase 10%, kategori
sedang sebanyak 3 orang dengan persentase 10%, kategori tinggi sebanyak 4
orang dengan presentase 13%, kategori sangat tinggi sebanyak 14 orang
dengan presentase 47%. Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui faktor yang
mempengaruhi angka karies gigi def-t tinggi pada anak usia 10-11 tahun di SD
N 2 Baumata Timur. Metode Penelitian: Jenis penelitian adalah jenis
penelitian deskriptif dimana metode penelitian ini ditujukan untuk mengetahui
faktor-faktor yang mempengaruhi angka karies def-t tinggi pada anak usia 10-
11 tahun di SD N 2 Baumata Timur. Hasil Penelitian: hasil dari faktor individu
yang mempengaruhi angka karies gigi def-t tinggi dengan faktor individu
baik,sebanyak 19 orang dengan presentase 64%. Hal tersebut karena
sebelumnya siswa-siswi sudah mendapatkan penyuluhan dari mahasiswa
Kesehatan Gigi Poltekkes kemenkes kupang, tentang Makanan yang merusak
gigi,makanan yang menyehatkan gigi dan juga cara menyikat gigi yang baik
dan benar.. Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian Faktor-faktor yang
mempengaruhi angka karies gigi def-t tinggi pada anak usia 10-11 tahun di SD
N 2 Baumata Timur di pengaruhi oleh berbagai faktor,baik dari faktor
individu,faktor lingkungan,Faktor perilaku maupun akses terhadap layanan
kesehatan gigi,Yang menjadi faktor utama yang berkontribusi adalah Faktor
perilaku dimana anak-anak sering mengonsumsi makanan dan minuman manis
secara berlebihan,tidak membiasakan anak menyikat gigi secara teratur serta
kurangnya pengawasan dan keterlibatan orangtua dalam menjaga kebersihan
gigi anak, selain itu rendahnya kesadaran akan pentingnya pemeriksaan gigi
secara rutin.

Kata Kunci : Angka karies,gigi def-t,dan siswa-siswi SD N 2 Baumata Timur.



MOTTO
“Setiap tetes keringat orang tuaku adalah

ribuan langkahku untuk terus maju”

-Selin Soem-
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8. SD N 2 Baumata Timur dan siswa kelas III dan IV yang sudah bersedia
menjadi responden saya dalam penelitian ini.

Penulis juga menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari kata
sempurna, oleh karena itu dengan tangan terbuka penulis mengharapkan kritik dan
saran yang baik demi penyempurnaan kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini dari
semua pihak.

Semoga Karya Tulis IImiah ini dapat berguna bagi pembaca dan khususnya

bagi Mahasiswa program Studi Kesehatan Gigi.

Kupang, 24 Maret 2025

Penulis
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