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ABSTRAK

PERBANDINGAN MIKROSKOPIS SEL EPITEL MUKOSA RONGGA
MULUT PEROKOK DAN BUKAN PEROKOK

Enjelina Jafika Anastasia Snae, Agustina Wilhelmina Djuma*
Email : fikasnaeOl@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xi +74 halaman . tabel, gambar, lampiran
Kepustakaan : 39 Buku (2015-2024)

Merokok adalah kebiasaan yang mampu menyebabkan perubahan sel epitel mukosa
rongga mulut. Paparan tembakau dalam rokok mengakibatkan ketidakseimbangan
enzim antioksidan dalam mendetoksifikasi zat karsinogen sehingga terjadi
perubahan morfologi sel epitel mukosa rongga mulut yang dapat berkembang
menjadi lesi dan sel kanker. Terdapat 5.239 kasus kanker rongga mulut akibat
merokok dari total 18.071 kasus kanker yang dilaporkan pada tahun 2020.
Penelitian ini bertujuan menganalisis perbandingan mikroskopis sel epitel dari
mukosa rongga mulut perokok dan bukan perokok. Jenis penelitian yang digunakan
yaitu analitik observasional dengan desain cross sectional study. Subjek pada
penelitian ini adalah para perokok dan bukan perokok yang berada di kawasan
RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang sebanyak 10 subjek perokok dan 10 subjek
bukan perokok. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode scrapping
kemudian sediaan diwarnai dengan pewarnaan Papanicolaou. Slide dinilai secara
mikroskopis dan dilakukan pemberian skor 1 (tidak normal), 2 (cukup normal) dan
3 (normal) lalu dilanjutkan uji statistik Chi Square dan Mann Whitney. Hasil
penelitian menunjukkan terdapat 4 orang perokok memperoleh skor 2 (20%), 6
orang perokok memperoleh skor 3 (30%) dan 10 orang bukan perokok memperoleh
skor 3 (50%). Hasil uji Chi Square menunjukkan tidak terdapat hubungan
signifikan perubahan mikroskopis sel epitel dengan usia, lama merokok dan derajat
merokok tetapi terdapat hubungan signifikan antara perubahan mikroskopis sel
epitel dengan jenis rokok. Berdasarkan hasil uji Mann Whitney, nilai signifikan data
subjek penelitian p=0,029 (p<0,05). Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian
ini adalah terdapat perbedaan mikroskopis sel epitel mukosa rongga mulut perokok
dan bukan perokok.

Kata kunci : Rokok, perokok, bukan perokok, sel epitel

vii


mailto:fikasnae01@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....cciiiiiiie ettt ettt [
HALAMAN PENGESAHAN........ccci ittt i
BIODATA PENULIS ..ottt iii
PERNYATAAN KEASLIAN KTl .ottt 1\
KATA PENGANTAR L.ttt sttt snaena s eneens v
ABSTRAK . bbb vii
DAFTAR TSIttt re e nes viii
DAFTAR TABEL ..ottt bbb IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt na s X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt et Xi
BAB |. PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang ........cccoooveiiiiiic e 1
B. RumMuSsan Masalah ............ccoiiiriiiiii e 3
C. TUJUAN PENEIILIAN ....veeiveeiecie e 4
D. Manfaat PENIITIAN ........ccooveiiiie e 4
BAB I1. TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
AL STEOIOG e 6
B. Mukosa Rongga MUlUL..............coveiiiiiiice e 6
C. IMEIOKOK ...t 9
D. Efek Rokok terhadap Mukosa Rongga Mulut.............ccceovvevviicieeieciennnn, 12
E. Hubungan Mukosa Rongga Mulut dengan MerokoK.............c.cccceovviennne. 17
F. EKSTOliasi SItOlOgi......c.cooveviiiiiiiee e 17
G. Hipotesis PENEITIAN. .........ccoiiiiiiiieee e, 19
BAB [1I. METODE PENELITIAN. ..ottt 20
AL JeNiS PENEIITIAN........ooiie e 20
B. Tempat dan Waktu Penelitian ............cccooeiiiiiciciicce e 20
C. Variabel Penelitian ..........ccoviiiieieiieseese e 20
D. Subjek PeNEILIAN.........ccoveiiiieiiec et 20
E. Definisi Operasional............ccoeiiiiiiiiiiinieeee e 22
F. Prosedur PENEIITIAN........ccccuoiiiiieeiese e 22
G. ANALISIS HaSIl ... e 26
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN .....cociiiiiiitiieee s 27
A. Gambaran Mikroskopis Sel Epitel Mukosa Rongga Mulut Perokok......... 30
B. Gambaran Mikroskopis Sel Epitel Mukosa Rongga Mulut Bukan
PEIOKOK ...ttt ettt et e e ne e reenaesneenne s 36
C. Perbandingan Mikroskopis Sel Epitel Mukosa Rongga Mulut Perokok
dan BuKan PerokoK ............cccoeiieriiieiieie e 36
BAB V. PENUTUP.....coiiiiiie ettt 41
AL KESIMPUIAN L. 41
Bl SAIAN. .. 41
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 43
N | A N USSR 48

viii



Tabel 2. 1.
Tabel 3. 1.
Tabel 3. 2.
Tabel 4. 1.
Tabel 4. 2.

Tabel 4. 3.

DAFTAR TABEL

KIaSITIKAST PEIOKOK .......oveiviiiiiiieiieieeesc e 12
Definisi 0perasional ...........c.cceiveiiiiiieeie e 22
Prosedur pewarnaan Papanicolaou..............ccooeieienininininiiiseee, 24
Distribusi frekuensi karakteristik responden..........c.cccccecveveiieeivennenne. 28
Distribusi frekuensi dan hubungan faktor risiko dengan hasil penilaian
Sel epitel PErOKOK .......cceiiiiieice e 31
Uji Mann Whitney antara perubahan sel epitel mukosa rongga mulut
perokok dan bukan PerokokK ............ccceevereiiieiieie e 37



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Struktur mukosa rongga MulUt...........cccoccevveiiiie i 6
Gambar 2. Sel Epitel mukosa rongga mulut .............cooeieiiiiiiiieeeee 8
Gambar 3. KompPOoSiSi FOKOK ..........cccvoiiiiiiice e 10
Gambar 4. Melanosis pada bibir bawah ..., 13
Gambar 5. LEUKOBUBMA ........oiuiiiiiiiiieieieie ettt 13
Gambar 6. Stomatitis NIKOTING .......ccveiieiiiiieie e 14
Gambar 7. LEUKOPIAKIA..........ccoveiieieeie et 14
Gambar 8. LeST UISEIaSI.......ccuviiiiieiieie ettt 15
Gambar 9. DiSPIASIA........ccveiieeieiieie et 15
Gambar 10. DISKEIAtOSIS .....ccvveveiieiiieiesieseeie e se e se e see e sre e sneeneeas 16
Gambar 11. KOHOSITOSIS  ....cveiviiuiiieiieieieie ettt 16
Gambar 12. Sel epitel mukosa rongga mulut pada perokok ............c.ccovevrininennen. 35
Gambar 13. Sel epitel mukosa rongga mulut pada bukan perokok........................ 36



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Uji Chi Square dan Mann Whitney ...........ccccceveviveveciieseenenn, 48
Lampiran 2. Proses Pengambilan Sampel hingga Pembacaan Hasil ..................... 49
Lampiran 3. Sertifikat Layak Etik Penelitian...........c.ccccooovviiiiiiriiiie v, 50
Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes

KUPBNG e 51
Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan

Terpadu Satu PiNtU.........ccoeoiiieiice e 53
Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian di RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang ....54
Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Penelitian...........c.ccccoocevvveiiiicicvc e, 55
Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian di RSUD Prof. Dr. W. Z.

JOhanNNEs KUPaNG .......coveiiiiiiiece e 57
Lampiran 9. Lembar Konsultasi Bimbingan KTl ... 58
Lampiran 10. Lembar Inform COonSeNt..........c.ccovevveiiiiieii i 60
Lampiran 11. Lembar Kuisioner Penelitian ..........c.ccoovvoiiiiiiencien e 61
Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi............ccccovevvivieiieieciieieennnn, 62

Xi



