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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN MIKROSKOPIS SEL EPITEL MUKOSA RONGGA 

MULUT PEROKOK DAN BUKAN PEROKOK 

 

Enjelina Jafika Anastasia Snae, Agustina Wilhelmina Djuma* 

Email : fikasnae01@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

xi +74 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Kepustakaan : 39 Buku (2015-2024) 

 

Merokok adalah kebiasaan yang mampu menyebabkan perubahan sel epitel mukosa 

rongga mulut. Paparan tembakau dalam rokok mengakibatkan ketidakseimbangan 

enzim antioksidan dalam mendetoksifikasi zat karsinogen sehingga terjadi 

perubahan morfologi sel epitel mukosa rongga mulut yang dapat berkembang 

menjadi lesi dan sel kanker. Terdapat 5.239 kasus kanker rongga mulut akibat 

merokok dari total 18.071 kasus kanker yang dilaporkan pada tahun 2020. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis perbandingan mikroskopis sel epitel dari 

mukosa rongga mulut perokok dan bukan perokok. Jenis penelitian yang digunakan 

yaitu analitik observasional dengan desain cross sectional study. Subjek pada 

penelitian ini adalah para perokok dan bukan perokok yang berada di kawasan 

RSUD Prof. Dr. W. Z. Johannes Kupang sebanyak 10 subjek perokok dan 10 subjek 

bukan perokok. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode scrapping 

kemudian sediaan diwarnai dengan pewarnaan Papanicolaou. Slide dinilai secara 

mikroskopis dan dilakukan pemberian skor 1 (tidak normal), 2 (cukup normal) dan 

3 (normal) lalu dilanjutkan uji statistik Chi Square dan Mann Whitney. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat 4 orang perokok memperoleh skor 2 (20%), 6 

orang perokok memperoleh skor 3 (30%) dan 10 orang bukan perokok memperoleh 

skor 3 (50%).  Hasil uji Chi Square menunjukkan tidak terdapat hubungan 

signifikan perubahan mikroskopis sel epitel dengan usia, lama merokok dan derajat 

merokok tetapi terdapat hubungan signifikan antara perubahan mikroskopis sel 

epitel dengan jenis rokok. Berdasarkan hasil uji Mann Whitney, nilai signifikan data 

subjek penelitian p=0,029 (p<0,05). Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian 

ini adalah terdapat perbedaan mikroskopis sel epitel mukosa rongga mulut perokok 

dan bukan perokok. 

 

 

 

Kata kunci : Rokok, perokok, bukan perokok, sel epitel 
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