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Karies gigi merupakan suatu penyakit pada jaringan keras. Penyebab utama hal ini 

adalah kurangnya menjaga kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan mulut 

adalah kondisi dalam rongga mulut seseorang tetap bersih dan terbebas dari 

kotoran, seperti plak dan kalkulus. Cara untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut 

supaya terhindar dari karies gigi dengan menyikat gigi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui Gambaran Tindakan Menyikat Gigi dengan  Status Kebersihan 

Gigi dan Status Karies Gigi Murid Kelas IV dan V di SD Negeri Balfai. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian deskriptif. Sampel berjumlah 61 

siswa. Instrumen penelitian ini menggunakan kuisioner dan lembar observasi, 

kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa tindakan 

menyikat gigi termasuk kriteria baik 50 orang (82%). Hasil tindakan menyikat 

sebagian besar responden sudah benar pada cara menyikat gigi (Langkah-langkah 

menyikat gigi), sedangkan responden sebagian besar belum benar pada tehnik yang 

digunakan dalam menyikat gigi, penggunaan sikat gigi dengan bulu halus dan 

lembut, durasi menyikat gigi, dan penggunaan sikat gigi dengan ukuran kepala sikat 

gigi kecil. Status Kebersihan gigi termasuk kriteria sedang (62,2%), Status Karies 

gigi permanen dan susu termasuk kriteria sangat rendah dengan masing-masing 

sebanyak 40 orang (65,6%) dan 37 orang (60,6%). Hasil tabulasi silang tindakan 

menyikat gigi dengan status kebersihan gigi menyatakan bahwa semakin responden 

tindakan menyikat gigi baik cenderung status kebersihan gigi termasuk kriteria 

sedang sebanyak 33 orang (54,1%) dan hasil tabulasi silang tindakan menyikat gigi 

dengan status karies gigi permanen dan susu menyatakan bahwa semakin responden 

tindakan menyikat gigi baik cenderung status karies gigi kriteria sangat rendah 32 

orang (52,4%), 
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