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  BAB V 

                                               PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Dari data hasil penelitian yang sudah dilakukan kepada murid kelas IV dan 

V di SD Negeri Balfai, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1) Tindakan menyikat gigi murid kelas IV dan V di SD Negeri Balfai berada 

pada kriteria baik. 

2) Hasil Observasi tindakan menyikat sebagian besar responden sudah benar 

pada cara menyikat gigi (Langkah-langkah menyikat gigi), sedangkan 

responden sebagian besar belum benar pada teknik yang digunakan dalam 

menyikat gigi, penggunaan sikat gigi dengan bulu halus dan lembut, durasi 

menyikat gigi, dan penggunaan sikat gigi dengan ukuran kepala sikat gigi 

kecil. 

3) Status kebersihan gigi dan mulut murid kelas IV dan V di SD Negeri Balfai 

berada pada kriteria sedang. 

4) Status karies gigi permanen dan Susu murid kelas IV dan V di SD Negeri 

Balfai berada pada kriteria sangat rendah. 

5) Hasil Tabulasi Silang tindakan menyikat gigi dengan status kebersihan gigi 

menyatakan bahwa semakin responden tindakan menyikat gigi baik 

cenderung status kebersihan gigi termasuk kriteria sedang.  

6) Hasil Tabulasi silang tindakan menyikat gigi dengan status karies gigi 

permanen dan susu responden dengan tindakan menyikat gigi yang baik 

cenderung status karies gigi permanen dan susu termasuk sangat rendah . 
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B. Saran 

      Dari hasil penelitian ini, peneliti menyarankan beberapa hal yang dapat di 

lakukan sebagai berikut: 

1.  Bagi Pihak Sekolah 

Sekolah sebaiknya menerapkan menyikat gigi bersama dengan 

pengawasan dari guru agar murid dapat terbiasa untuk menjaga kesehatan 

gigi dan mulut dan bekerja sama dengan puskesmas untuk pemeriksaan gigi 

berkala. 

2. Bagi Peneliti 

Dapat menjadi bahan pertimbangan dalam mengembangkan penelitian 

lebih lanjut dengan menambah variabel penelitian. 

3. Bagi Jurusan Kesehatan Gigi 

Dapat menjalin kerjasama dengan pihak sekolah untuk meningkatkan 

kesehatan gigi dan mulut melalui upaya promotif dan preventif dalam 

meningkatkan Kesehatan gigi anak usia sekolah dasar.  

 

 

 

 

 

 

 

 


