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Lampiran 1. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : ................................................................. 

Alamat  : ................................................................... 

Usia  : .................................................................. 

No.telp/Hp : ................................................................... 

 Dengan sadar dan tanpa paksaan dari pihak manapun bersedia berpartisipasi 

dalam penelitian yang dijalankan oleh Wilhelmina Baobine Niron di Jurusan 

Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang, dengan judul : “Gambaran Tindakan 

Menyikat Gigi  Terhadap Status Kebersihan Gigi dan Status Karies Gigi Murid 

Kelas IV dan V di SD Negeri Balfai” dengan mengisi kuisioner yang telah disiapkan 

oleh peneliti secara lengkap, saya menyatakan bersedia untuk enjadi partisipan 

dalam penelitian ini. 

Demikian persetujuan ini dibuat tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Kupang,.................................. 

                                                                  Yang menyetujui, 

  

  

       (..........................................) 
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Lampiran 2. Lembar Kuisioner 

LEMBAR KUISIONER 

 

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN STATUS KARIES GIGI MURID KELS IV 

DAN V DI SD NEGERI BALFAI 

Petunjuk pengisian berilah tanda centang pada kolom yang sesuai pada tabel 

dibawah ini. 

No Tindakan Menyikat Gigi Ya Tidak 

1.  Apakah adik menyikat gigi dengan lembut?   

2.  Apakah sikat gigi yang adik gunakan milik sendiri?   

3.  Apakah adik menyikat gigi 2 kali sehari??   

4.  Apakah adik menyikat sesudah makan pagi dan 

sebelum tidur malam? 

  

5.  Apakah adik menyikat gigi menggunakan sikat gigi 

dan pasta gigi? 

  

6.  Apakah adik menggantikan sikat gigi setelah 3 bulan 

pemakaian? 

  

7.  Apakah adik menyikat gigi setelah selesai makan 

makanan manis? 

  

8.  Apakah adik menyikat lidah setelah menyikat gigi?   

9.  Apakah adik menyikat seluruh permukaan gigi?   

10.  Apakah adik menggunakan pasta gigi kira-kira 

sebesar biji jagung? 
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Lampiran 3. Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

 

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN STATUS KARIES GIGI MURID KELAS IV 

DAN V DI SD NEGERI BALFAI 

Nama responden   : 

Umur                     : 

JenisKelamin         :   

Hari/tanggal          : 

Petunjuk: Berilah tanda centang pada kolom”Ya” jika tindakan dilakuakn 

dengan benar, atau” Tidak” jika Tindakan terswbut tidak dilakuakn dengan 

benar. 

   No Aspek yang 

diamati 

Melakukan Tidak 

Melakukan 

Catatan 

1 Cara menyikat 

gigi (langkah-

langkah dasar 

menyikat gigi) 

   

2 Teknik yang 

digunakan dalam 

menyikat 

gigi(Fones) 

   

3 Menyikat gigi 

menggunakan 

sikat gigi dengan 

bulu halus dan 

lembut 

   

4 Durasi Menyikat 

Gigi(2-5 menit) 

   

5 Kepala sikat gigi 

ukuran kecil 
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Lampiran 4. Format Pemeriksaan OH-IS 

FORMAT PEMERIKSAAN OHI-S 

Nama                     : 

Umur                     : 

JenisKelamin         :   

Hari/tanggal          : 

Nama Pemeriksa   : 

   Tabel Penilaian Debris 

Bukal 

 

16 

Labial 

 

11 

Bukal 

 

26 

   

   

Lingual 

 

46 

Labial 

 

31 

Lingual 

 

36 

   Tabel Penilaian Kalkulus 

Bukal 

 

16 

Labial 

 

11 

Bukal 

 

26 

   

   

Lingual 

 

46 

Labial 

 

31 

Lingual 

 

36 

 

Indeks debris =  Jumlah skor                   Indeks kalkulus =    Jumlah skor 

            Jumlah gigi yang diperiksa                          Jumlah gigi yang diperiksa 

 

Indeks debris =           -                         Indeks calculus =               - 

                                    -                                                                    - 

Indeks debris = -                                   Indeks calculus = - 

 

                          Indeks OHI-S = Indeks debris + Indeks calculus 

                          Indeks OHI-S =        -              +        - 

                          Indeks OHI-S = 
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Lampiran 5. Format Penilaian DMF-T 

 

FORMAT PEMERIKSAAN DMF-T  

Nama                     : 

Umur                     : 

JenisKelamin         :   

Hari/tanggal          : 

       Nama Pemeriksa   : 

  

 

                

   55 54 53 52 51 61 62 63 64 65    

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 32 35 36 37 38 

                

   85 84 83 82 81 71 72 73 74 75    

                

 

D =                    M =                          F =                          DMF-T = 

d =                      e=                             f =                           def-t = 

PTI =                            RTI=                                         MTI= 

 

 

GIGI SUSU GIGI TETAP 

A = sehat  

B= karies  

C= tumpatan bebas karies  

     D= tumpatan dengan caries 

E= indikasi cabut krn caries 

F =gigi hilang karena caries  

G =fissure sealant  

     H =lain-lain 

0 =sehat  

1= karies  

2= tumpatan bebas karies  

     3= tumpatan dengan 

4= indikasi cabut krn caries 

5 =gigi hilang karena caries 

6= fissure sealant   

     9= lain-lain 
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Lampiran 6. Tabel Rekap Hasil Penelitian Tindakan Menyikat Gigi 

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN STATUS KARIES GIGI MURID KELAS 

DAN V DI SD NEGERI BALFAI 

 

 

 



57 
 

Lampiran 7. Tabel Rekap Hasil Penelitian Observasi Tindakan Menyikat Gigi                                        

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI  DAN STATUS KARIES GIGI MURID KELAS IV DAN 

V DI SD NEGERI BALFAI 
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Lampiran 8. Tabel Rekap Hasil Penelitian Status Kebersihan Gigi 

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN STATUS KARIES GIGI MURID KELS IV 

DAN V DI SD NEGERI BALFAI 
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Lampiran 9. Tabel Rekap Hasil Penelitian Status Karies Gigi 

GAMBARAN TINDAKAN MENYIKAT GIGI DENGAN STATUS 

KEBERSIHAN GIGI DAN STATUS KARIES GIGI MURID KELS IV 

DAN V DI SD NEGERI BALFAI 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

   

   

   

 

 

 

 

 


