
 
 

KONDISI KALKULUS DAN PREVALENSI GINGIVITIS PUBERTAS 

 PADA SISWA SMP N 5 KOTA KUPANG 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

Disusun Untuk Memenuhi Persyaratan Dalam Menyelesaikan  

Program Pendidikan Diploma III Kesehatan Gigi 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

Aldy Evito Boling Sau 

PO5303204220465 

 

 

 

 

KEMENKES POLTEKKES KUPANG 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2025 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

KONDISI KALKULUS DAN PREVALENSI GINGIVITIS 

PUBERTAS PADA SISWA SMP N 5 KOTA KUPANG 

 

Disusun oleh: 

Aldy Evito Boling Sau 

PO5303204220465 

Telah disetujui untuk  mengikuti ujian Karya Tulis Ilmiah :  

                                       Hari/Tanggal : Selasa 08  April 2025 

                                        Waktu            : 10:00 Wita 

 

 

Ketua Jurusan DIII Kesehatan Gigi 

 

 

Drg.Emma Krisyudhanti, MDSc 

NIP.197303092000122001 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

KONDISI KALKULUS DAN PREVALENSI GINGIVITIS 

PUBERTAS PADA SISWA SMP N 5 KOTA KUPANG 

Disusun oleh: 

Aldy Evito Boling Sau 

PO5303204220465 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji: 

                                       Hari/Tanggal : Selasa 08  April 2025 

                                       Waktu            : 10:00 Wita   

Susunan Dewan Penguji 

  Pembimbing                                                                           Penguji 

               

                                                                                      

Drg.Emma Krisyudhanti, MDSc                 Merniwati S. Eluama,S.Kp.G.MDSc 

 NIP.197303092000122001                                 NIP. 198205272005012001 

 

 

Mengetahui 

Ketua Jurusan DII Kesehatan Gigi 

 

 

Drg.Emma Krisyudhanti, MDSc 

                                         NIP.197303092000122001 

 



iv 
 

HALAMAN PERYATAAN ORISINALITAS 

 

Karya Tulis Ilmiah ini adalah hasil karya penulis sendiri, dan semua sumber yang 

dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar. 

 

                           Nama                          : Aldy Evito Boling Sau 

                           NIM                            : PO5303204220465 

                           Jurusan                       : D-III Kesehatan Gigi 

                           Institusi                       : Kemenkes Poltekkes Kupang 

 

 

 

                                             

                             Kupang,  8 April  2025  

Yang Membuat Surat Pernyataan 

 

 

 

 

 Aldy Evito Boling Sau    

PO5303204220465 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

BIODATA PENULIS 

 

Nama                                        : ALDY EVITO BOLING SAU 

Tempat Tanggal Lahir            : Kaka mauta, 30 september 2003 

Jenis Kelamin                         : Laki-Laki 

Agama                                : Kristen Protestan 

Riwayat Pendidikan               : 1. Tamat SD Inpres Mauta III Tahun 2014 

2. Tamat SD,SMP Negri 3 Kalabahi  Tahun 2018 

3. Tamat SMA.K. st. Yosep Kalabahi Tahun 2021 

4. Sejak Tahun 2022 Kuliah Di Jurusan Kesehatan 

Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang  

 

 

  



vi 
 

KONDISI KALKULUS DAN PREVALENSI GINGIVITIS 

PUBERTAS PADA SISWA SMP N 5 KOTA KUPANG 

INTISARI 

        Aldy Evito Boling Sau1, Emma Krisyudhanti1, Merniwati S. Eluama 1 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut sering kali bukan perioritas, gigi dan 

mulut merupakan pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat 

mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Kurangnya menjaga kebersihan gigi 

dan mulut dapat menimbulkan terjadinya kalkulus dan gingivitis. Gingivitis juga 

dapat terjadi pada  masa pubertas. Pubertas ialah suatu periode dimana kematangan 

kerangka dan seksual terjadi dengan pesat  terutama pada awal masa remaja. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui kondisi kalkulus dan Prevalensi gingivitis 

pubertas pada siswa SMP N 5 Kota Kupang. Metode Penelitian: Jenis atau metode 

penelitian yang akan digunakan ialah metode penelitian deskriptif. Dimana metode 

ini mengambarkan atau mendeskripsikan tentang kondisi kalkulus dan prevalensi 

gingivitis pada siswa pubertas di SMP Negeri 5 Kota Kupang. Rumusan masalah: 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah,”Bagaimana kondisi kalkulus dan 

prevalensi gingivitis pubertas pada siswa SMP N 5 Kota Kupang’’?. Hasil 

penelitihan: Hasil analisis data menunjukan bahwa pada siswa SMP N 5 Kota 

Kupang yaitu dengan persentase 37%,  sebanyak 34 siswa tidak ada kalkulus dan 

63%  sebanyak 57 siswa mempunyai kalkulus, kondisi prevalensi gingivitis 

pubertas pada siswa SMP N 5 Kota yaitu dengan persentase 40%, sebanyak 37 

siswa tidak mengalami gingivitis dan 60%, sebanyak 37 siswa mengalami gingivitis 

Kesimpulan: kondisi kalkulus pada siswa SMP N 5 Kota yaitu dengan persentase 

20%, sebanyak 18 siswa prempuan mengalami mengalami kalkulus dan 80%, 

sebanyak 73 siswa laki-laki mengalami kalkulus, kondisi gingivitis pada siswa SMP 

N 5 Kota yaitu dengan persentase 11%, sebanyak 10 siswa prempuan mengalami 

mengalami kalkulus dan 89%, sebanyak 81 siswa laki-laki mengalami kalkulus. 

Kata kunci: Kalkulus, Gingivitis,Pubertas 
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