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Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut sering kali bukan perioritas, gigi dan
mulut merupakan pintu gerbang masuknya kuman dan bakteri sehingga dapat
mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Kurangnya menjaga kebersihan gigi
dan mulut dapat menimbulkan terjadinya kalkulus dan gingivitis. Gingivitis juga
dapat terjadi pada masa pubertas. Pubertas ialah suatu periode dimana kematangan
kerangka dan seksual terjadi dengan pesat terutama pada awal masa remaja.
Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui kondisi kalkulus dan Prevalensi gingivitis
pubertas pada siswa SMP N 5 Kota Kupang. Metode Penelitian: Jenis atau metode
penelitian yang akan digunakan ialah metode penelitian deskriptif. Dimana metode
ini mengambarkan atau mendeskripsikan tentang kondisi kalkulus dan prevalensi
gingivitis pada siswa pubertas di SMP Negeri 5 Kota Kupang. Rumusan masalah:
Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah,”Bagaimana kondisi kalkulus dan
prevalensi gingivitis pubertas pada siswa SMP N 5 Kota Kupang”?. Hasil
penelitihan: Hasil analisis data menunjukan bahwa pada siswa SMP N 5 Kota
Kupang yaitu dengan persentase 37%, sebanyak 34 siswa tidak ada kalkulus dan
63% sebanyak 57 siswa mempunyai kalkulus, kondisi prevalensi gingivitis
pubertas pada siswa SMP N 5 Kota yaitu dengan persentase 40%, sebanyak 37
siswa tidak mengalami gingivitis dan 60%, sebanyak 37 siswa mengalami gingivitis
Kesimpulan: kondisi kalkulus pada siswa SMP N 5 Kota yaitu dengan persentase
20%, sebanyak 18 siswa prempuan mengalami mengalami kalkulus dan 80%,
sebanyak 73 siswa laki-laki mengalami kalkulus, kondisi gingivitis pada siswa SMP
N 5 Kota yaitu dengan persentase 11%, sebanyak 10 siswa prempuan mengalami
mengalami kalkulus dan 89%, sebanyak 81 siswa laki-laki mengalami kalkulus.
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