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ABSTRAK 

GAMBARAN ETANOL DALAM DARAH  MASYARAKAT RT 007/RW 

003 KELURAHAN NAIMATA YANG MENGONSUMSI LARU DENGAN 

MENGGUNAKAN METODE PEMERIKSAAN  

ALCOHOL SALIVA STRIP TEST  

Yudhayani Margareta Ribu  

Email : aniribu2001@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 
 

 

Minuman beralkhol adalah semua minuman yang mengandung etil alkohol atau 

etanol. Laru merupakan minuman beralkohol tradisional yang memiliki kadar 7-

24%. Konsumsi etanol  yang tidak terkontrol mengakibatkan berbagai efek 

berbahaya terhadap kesehatan, selain itu juga berpotensi pada peningkatan 

gangguan kamtibmas serta tindak kejahatan. Tujuan penelitian ini adalah 

mengetahui keberadaan etanol dalam darah masyarakat RT 007/RW 003 

Kelurahan Naimata yang mengonsumsi laru dengan menggunakan metode 

pemeriksaan alcohol saliva strip test. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif. Subjek pada penelitian ini adalah 32 orang masyarakat RT 007/RW 

003 Kelurahan Naimata yang sering mengonsumsi laru. Pemeriksaan 

dilaksanakan pada bulan april 2025. Pemeriksaan kadar etanol dilakukan dengan 

menggunakan alat alcohol saliva strip test merek RighSign. Hasil penelitian 

menunjukan dari 32 responden: 16 responden (50%) menunjukkan kadar 0,02%, 9 

responden (28%) menunjukkan kadar 0,04%, 4 responden (13%) menunjukkan 

kadar 0,08%, dan 3 responden (9%) menunjukkan kadar 0,30%. Berdasarkan 

karakteristik usia ditemukan 3 responden yang memiliki kadar etanol tinggi 

(0,30%) dari kelompok usia 36-45 tahun. Ketiga responden ini memiliki prilaku 

frekuensi konsumsi sering (≥3x per minggu) dengan lama konsumsi 17-22 tahun 

dan wartu terakhir konsumsi 1 jam sebelum pemeriksaan serta volume konsumsi 

laru ketiga responden ini adalah 4-6 gelas. Seluruh responden melalui melaporkan 

tidak memiliki penyakit penyerta.  

 

Kata kunci   : Etanol, Laru,  Alcohol saliva strip test  
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