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ABSTRAK 

HUBUNGAN KADAR C-REACTIVE PROTEIN DENGAN JUMLAH 

LIMFOSIT PADA PENDERITA TUBERKULOSIS PARU YANG SEDANG 

MENJALANI PENGOBATAN 

 

Putri Nirliyani Lakbe, Agustina Wilhelmina Djuma* 

Email : putrilakbe@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

xii +90 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Kepustakaan  : 56 buku (2016-2024)  

  

Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh 

Mycobacterium tuberculosis, yang menimbulkan respon inflamasi serta gangguan 

pada sistem imunitas seluler. C-Reactive Protein (CRP) berperan sebagai indikator 

inflamasi akut, sedangkan jumlah limfosit mencerminkan status imunitas adaptif 

yang penting dalam pengendalian infeksi. Pada kasus tuberkulosis aktif, kadar CRP 

cenderung meningkat sebagai respons terhadap inflamasi yang berlangsung, 

sementara jumlah limfosit dapat mengalami penurunan akibat adanya penekanan 

fungsi imun. Selama masa pengobatan perubahan kadar kedua parameter tersebut 

dapat menggambarkan efektivitas terapi yang diberikan. Oleh karena itu, 

pemeriksaan kadar CRP dan jumlah limfosit secara bersamaan sangat penting untuk 

memantau respons tubuh terhadap pengobatan tuberkulosis. Tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk menganalisis hubungan antara kadar CRP dan jumlah limfosit pada 

pasien TB paru yang sedang menjalani pengobatan di Puskesmas Bakunase. 

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 32 pasien yang diperoleh 

melalui teknik  total sampling. Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman 

yang menunjukkan adanya hubungan yang siginfikan antara kadar CRP dengan 

jumlah limfosit dengan nilai p = 0,015 serta koefisien korelasi r = -0,428, yang 

menujukkan arah hubungan negatif sedang. Dari hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa semakin tinggi kadar CRP, maka jumlah limfosit cenderung 

menurun dan sebaliknya. Hasil ini mengindikasikan bahwa kadar CRP dan jumlah 

limfosit dapat dijadikan sebagai indikator laboratorium dalam memantau proses 

inflamasi dan efektivitas pengobatan pada pasien tuberkulosis paru. 

 

Kata kunci: Tuberkulosis, C-Reactive Protein (CRP), Limfosit 
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