
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 A. Kesimpulan 

 

  Berdasarkan penelitian yang dilakukan di lakukan di Kelurahan Tarus Kecamatan 

Kupang Tengah Kabupaten Kupang dapat disimpulkan bahwa  :  

1. Prevalensi infeksi Soil Transmitted Helminth hanya satu spesies yakni Ascaris 

lumbricoides pada satu anak dengan jenis kelamin perempuan pada 45 anak di 

Kelurahan Tarus Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang. 

2. Faktor risiko yang mempengaruhi dengan kejadian infeksi STH pada anak stunting di 

Kelurahan Tarus Kecamatan Kupang Tengah Kabupaten Kupang yakni sikap dan 

pengetahuan orang tua dan personal hygiene anak. 

 B. Saran 

  Dengan ditemukannya factor risiko kecacingan di Kelurahan Tarus Kecamatan Kupang 

Tengah Kabupaten Kupang, maka peneliti memiliki beberapa saran sebagai berikut : 

1. Perlu dilakukan penyuluhan kepada anak dan orang tua mengenai bahaya kecacingan 

dan perilaku hidup sehat, sehingga dapat menambah wawasan anak dan orang tua 

mengenai perilaku hidup bersih dan sehat serta bahaya kecacingan. 

2. Perlu adanya kesadasran dari keluarga untuk selalu melakukan kebiasaan pola hidup 

bersih dan sehat agar terhindar dari infeksi kecacingan. 

3. Untuk anak yang sudah dinyatakan terinfeksi kecacingan, sebaiknya segera diperiksa 

di pustu/rumah sakit agar bisa mendapatkan pengobatan. 

 


