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ABSTRAK 

STUDI SANITASI RUMAH BALITA PENDERITA 

STUNTING DI KELURAHAN OESAPA 

KOTA KUPANG TAHUN 2025 

Bergitaria Remindau, Karolus Ngambut 

Email: rambubergitaria@gmail.com  

*Program Studi DIII Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

Xxi + 55 halaman: tabel, gambar, lampiran 

Stunting (kerdil) adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau tinggi 

badan yang kurang jika dibandingkan dengan umur. Stunting pada anak dapat 

disebabkan oleh faktor langsung yaitu status gizi ibu ketika hamil, penyakit infeksi 

dan asupan gizi dan faktor tidak langsung seperti pola asuh, pelayanan kesehatan, 

dan sanitasi lingkungan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi 

sanitasi rumah balita penderita stunting di Kelurahan Oesapa. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Terdapat empat variabel yang diteliti, 

yaitu komponen rumah, sarana sanitasi, kualitas lingkungan rumah, perilaku 

penghuni dan sanitasi rumah sehat. Sebanyak 70 rumah balita penderita stunting di 

observasi dari 243 rumah balita penderita stunting stunting di Kelurahan Oesapa, 

Kota Kupang. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan observasi. Data 

hasil penelitian disajikan dalam bentuk tabel dan dianalisis secara deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa untuk komponen rumah terdapat 19 

(27%) rumah yang tidak memenuhi syarat dan 51m(73%) rumah yang memenuhi 

syarat. Sarana sanitasi terdapat 22 (31%) rumah yang tidak memenuhi syarat dan 

48 (69%) rumah yang memenuhi syarat. Kualitas lingkungan rumah terdapat 5 (7%) 

yang tidak memenuhi syarat dan 65 (93%) rumah yang memenuhi syarat. Perilaku 

penghuni terdapat 16 (23%) rumah yang tidak memenuhi syarat dan 54 (77%) 

rumah yang memenuhi syarat. Sanitasi rumah balita terdapat 45 (64%) rumah yang 

tidak laik sehat dan terdapat 25 (36%) rumah yang memenuhi syarat 

Disimpulkan bahwa penilaian untuk komponen rumah yang memenuhi 

syarat 51 (73%), sarana sanitasi yang memenuhi syarat 48 (69%), kualitas 

lingkungan rumah yang memenuhi syarat 65 (93%), perilaku penghuni rumah yang 

memenuhi syarat 54 (77%) dan untuk sanitasi rumah sehat yang tidak laik sehat 45 

(64%). Oleh karena itu, setiap penghuni rumah memperhatikan komponen rumah, 

memperbaiki sarana sanitasi yaitu pembuangan air limbah dan pembuangan 

sampah, menguras tempat perindukan nyamuk sebanyak dua kali dalam seminggu 

dan rajin membersihkan lingkungan sekitar rumah agar terhindar dari penyakit 

berbasis lingkungan. 

 

Kata Kunci : Stunting, Sanitasi, Rumah Sehat 

Kepustakaan : 28 buah (2012-2025) 
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Xxi + 55 pages: tables, pictures, appendices 

Stunting (dwarfism) is a condition where toddlers have less length or height 

when compared to age. Stunting in children can be caused by direct factors, namely 

the nutritional status of the mother during pregnancy, infectious diseases and 

nutritional intake and indirect factors such as parenting, health services, and 

enviromental sanitation. The purpose of this study is to find out the sanitary 

conditions of the houses of toddlers with stunting ini Oesapa Village. 

This type of research is descriptive. There are four variables that are studied, 

namely house components, sanitation facilities, quality of the home environment, 

resident behavior and healty home sanitation. A total 0f 70 houses for stunted 

toddlers were observed from 243 houses for stunted toddlers in Oesapa Village, 

Kupang City. Data collection was carrried out through interviews and observations. 

The data from the research result are presented in the form of a table and analyzed 

descriptively. 

The results showed that for the house component, there were 19 houses 

(27%) that were not eligible and 51 houses (73%) that were eligible. Sanitation 

facilities have 22 houses (31%) that do not meet the requirements and 48 houses 

(69%) that are eligible. Environmental quality there are 5 houses (7%) that are not 

qualified and 65 houses (93%) that are eligible. Resident behavior there were 16 

houses (23%) that were unqualified and 54 houses (77%) that were eligible. 

It was concluded that the assesment for the components of the house was 

eligible, the sanitation facilities were eligble, the quality of the home environment 

was eligible, the behavior of the occupants of the house was eligible, and for the 

sanitation of a healthy house was not fit for health. Therefore, every resident of the 

house pays attention to the components of the house, improves sanitation facilities, 

namely wastewater disposal and garbage disposal, drains mosquito breeding places 

twice a week and diligently cleans the environment around the house to avoid 

environment-based diseases. 
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