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BAB V 

PENUTUP 

 
 

A. Kesimpulan 

Dari hasil survei 70 rumah balita penderita stunting di Kelurahan Oesapa Kota 

Kupang dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penilaian untuk komponen rumah yang memenuhi syarat sebanyak 51 

rumah dengan presentase (73%). 

2. Penilaian untuk sarana sanitasi yang memenuhi syarat sebanyak 48 rumah 

dengan presentase (69%). 

3. Penilaian untuk kualitas lingkungan yang memenuhi syarat sebanyak 65 

rumah dengan presentase (93%) 

4. Penilaian untuk perilaku penghuni yang memenuhi syarat sebanyak 54 

rumah dengan presentase (77%) 

5. Penilaian untuk keseluruhan sanitasi rumah balita penderita stunting yang 

tidak laik sehat sebanyak 45 rumah dengan presentase (64%). 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat diharapkan menjaga kebersihan lingkungan lingkungan 

rumah, menggunakan jamban sehat, mencuci tangan pakai sabun, dan 

mengelola sampah dengan benar untuk mencegah infeksi penyakit yang 

dapat memicu stunting. Orang tua, terutama ibu disarankan rutin 

membawa anak ke posyandu untuk pemantauan pertumbuhan, imunisasi, 

dan penyuluhan gizi serta sanitasi.
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2. Bagi Pemerintah 

Pemerintah perlu memperluas pembangunan infrastruktur sanitasi dasar, 

seperti jamban sehat, saluran air limbah, dan penyediaan air bersih 

terutama di daerah rawan stunting, harus melibatkaan kerjasama antar 

sektor seperti kesehatan, pendidikan, pekerja umum, dan sosial guna 

menciptakan lingkungan yang mendukung tumbuh kembang anak secara 

optimal. Pemerintah juga perlu melakukan pemetaan dan evaluasi terhadap 

program-program yang telah dijalankan untuk menilai efektivitasnya dan 

melakukan perbaikan sarana bila diperlukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


