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ABSTRAK 

GAMBARAN INDEKS ERITROSIT PADA PENDERITA TUBERKULOSIS 

PARU YANG MENGKONSUMSI OBAT ANTI TUBERKULOSIS (OAT) 

 

Stefanus Shodosin K.P Shorinji, Supriati Wila Djami* 

Email : Stevanuskosad@gmail.com  

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

Xi +80 halaman : tabel, gambar, lampiran  

Kepustakaan  : 48 Buku  

 

Tuberkulosis (TB) adalah penyakit infeksi kronik yang disebabkan oleh bakteri 

Mycobacterium tuberculosis. Tuberkulosis ditularkan dari manusia ke manusia melalui 

udara saat berbicara, batuk, serta saat bersin ketika penderita mengeluarkan droplet 

(percikan) lalu terhirup dan masuk ke dalam tubuh manusia. Penyakit infeksi menular 

yang disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis dapat menimbulkan kelainan 

hematologi, yang dapat mempengaruhi sistem fungsional tubuh manusia salah satunya 

pada eritrosit. Eritrosit atau sel darah merah merupakan komponen terbanyak dalam 

darah dan merupakan bagian utama dari sel darah. Eritrosit yang terinfeksi akan 

menimbulkan reaksi dimana masa hidup eritrosit lebih pendek dibandingkan masa 

hidup normalnya. Pada keadaan ini, berpengaruh pada buruknya produksi eritrosit 

sehingga mengalami kerusakan dan dapat mempengaruhi pada konsentrasi hemoglobin 

dan morfologi eritrosit. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran indeks 

eritrosit pada penderita tuberkulosis paru yang mengkonsumsi Obat Anti Tuberkulosis 

(OAT) di Puskesmas Bakunase. Metode yang digunakan adalah deskriptif dengan 

desain cross sectional bertujuan untuk mengetahui indeks eritrosit pada pasien 

tuberkulosis yang mengkonsumsi obat anti tuberkulosis. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa dari 30 orang responden hasil indeks eritrosit diperoleh sebanyak 15 pasien 

(50%) normositik normokrom, 1 pasien (3,3%) hipokrom, 10 pasien (33,3%) 

mikrositik, 1 pasien (3,3%) mikrositik hipokrom, 1 pasien (3,3%) mikrositik 

hiperkrom, dan 2 pasien (6,7%) makrositik hipokrom. 

 

Kata kunci: Tuberkulosis, Mycobacterium tuberculosis, Eritrosit, Indeks eritrosit 
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