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ABSTRAK

Gambaran Kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) Pada
Petani Pengguna Pestisida di Kelompok Tani Rukun
Makmur Kelurahan Tuatuka
Kecamatan Kupang Timur

Maharditha Shanggiani Nunuhitu, Agustina Welhelmina Djuma
Email : anggynnht@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xi + 58 halaman : tabel, lampiran
Kepustakaan : 31 Buku (2015-2024)

Pestisida merupakan golongan bahan kimia yang umumnya digunakan untuk
membasmi hama, gulma, tanaman pengganggu dan punya potensi untuk
mengkontaminasi petani selama penggunaan. Keracunan pestisida dalam jumlah
banyak dapat mempengaruhi fungsi hati. Akumulasi paparan pestisida yang
masuk ke dalam hati tidak dapat diuraikan dan disekresikan dan terakumulasi di
dalam hati, sehingga mengakibatkan gangguan sel atau organel hati. Serum
glutamic pyruvic transaminase (SGPT) merupakan enzim yang keberadaan dan
kadarnya dalam darah digunakan sebagai penanda disfungsi hati, enzim ini juga
lebih terkait dengan metabolisme hati dan lebih mudah dipengaruhi oleh paparan
toksin, sehingga lebih tepat digunakan sebagai indikator kerusakan hati pada
petani pengguna pestisida. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran
kadar serum glutamic pyruvic transminase (SGPT) pada petani pengguna
pestisida di Kelompok Tani Rukun Makmur Kelurahan Tuatuka, Kecamatan
Kupang Timur. Penelitian ini menggunakan prinsip bahwa enzim alanine
aminotransferase (ALT) mengkatalisis reaksi transaminasi antara L-alanine dan
2-oksoglutarat, membentuk L-glutamat dan piruvat. Selanjutnya, piruvat direduksi
menjadi D-laktat oleh enzim laktat dehidrogenase (LDH) dengan bantuan
nikotinamida adenin dinukleotida tereduksi (NADH), yang pada proses tersebut
mengalami oksidasi menjadi NAD*. Penurunan konsentrasi NADH, yang diukur
secara spektrofotometri, berbanding lurus dengan aktivitas ALT dalam sampel..
Hasil penelitian kadar SGPT tinggi didapati pada responden laki-laki yaitu
sebanyak 5 responden, responden dengan lama bekerja >18 tahun sebanyak 5
orang, responden yang menggunakan >1 jenis pestisida yaitu sebanyak 5 orang
dan yang melakukan penyemprotan < 2 jam pestisida yaitu sebanyak 4 orang.
Pada penelitian ini juga didapati bahwa sebagian besar responden adalah perokok
dan pengonsumsi alkohol, ditemukan bahwa sebanyak 4 orang yang memiliki
kadar SGPT tinggi adalah perokok dan pengonsumsi alkohol.

Kata Kunci : Pestisida, SGPT, Petani
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