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ABSTRAK

IDENTIFIKASI PARASIT USUS PADA ANAK BALITA DI DESA OESAO

Aveniya Lusia Sari, Aldiana Astuti*
Email : Aveniyasari@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

xii +62 halaman : tabel, gambar, lampiran
Kepustakaan ~ :36 Jurnal (2015-2023)

Infeksi parasit usus merupakan masalah kesehatan yang masih sering ditemukan di
negara berkembang, termasuk Indonesia. Parasit seperti Ascaris lumbricoides,
Trichuris trichiura, cacing tambang, serta protozoa seperti Giardia lamblia dan
Blastocystis hominis dapat menyebabkan gangguan gizi, pertumbuhan terhambat,
hingga komplikasi serius. Desa Oesao, sebagai daerah pertanian dengan kebiasaan
anak bermain tanpa alas kaki dan kurang menjaga kebersihan diri, menjadi salah
satu wilayah yang berisiko tinggi terhadap infeksi parasit usus. Tujuan penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui gambaran prevalensi, jenis parasit usus, faktor
risiko, serta kondisi hygiene dan sanitasi lingkungan pada anak balita di Desa
Oesao, Kabupaten Kupang. Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif
dengan pemeriksaan langsung feses berwarna lugol pada 40 sampel anak balita,
yang dikumpulkan secara acak pada Februari-April 2025. Hasil penelitian
menunjukkan prevalensi kecacingan sebesar 15%, dengan ditemukannya 6 sampel
positif yang terdiri dari infeksi Ascaris lumbricoides dan cacing tambang
(Hookworm). Kesimpulan faktor yang mempengaruhi kejadian infeksi adalah
kebersihan pribadi anak dan sanitasi lingkungan, yang meskipun sebagian sudah
cukup baik, namun belum memenuhi standar kesehatan secara optimal. Penelitian
ini menekankan pentingnya edukasi perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) serta
peningkatan sanitasi lingkungan untuk menekan angka infeksi parasit usus pada
anak-anak di daerah pedesaan.

Kata kunci: parasit usus, balita, kecacingan, Ascaris lumbricoides, sanitasi,
Desa Oesao
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