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PENGGUNANN AUDIOVISUAL DALAM MENGURANGI RASA CEMAS
PADA ANAK YANG TAKUT KE FASILITAS KESEHATAN

INTISARI

Kristina Hendrika, drg. Manginar Sidabutar®, Ferdinan Fankari’.
Ljurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang
Email: kristinberek5@gmail.com

Latar Belakang:Kecemasan terhadap fasilitas kesehatan merupakan masalah
umum pada anak-anak, terutama saat menghadapi prosedur medis seperti
perawatan gigi. Salah satu pendekatan yang digunakan untuk mengurangi
kecemasan ini adalah media audiovisual yang bersifat edukatif dan
menyenangkan.Tujuan Penelitian:Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat kecemasan anak terhadap fasilitas kesehatan sebelum dan sesudah
diberikan intervensi audiovisual.Metode:Penelitian ini menggunakan desain
kuasi-eksperimen dengan 50 responden yang dibagi menjadi dua kelompok:
intervensi dan kontrol. Kelompok intervensi diberikan tayangan video edukatif
mengenai perawatan gigi. Tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner
sebelum dan sesudah intervensi.Hasil:Sebelum intervensi, 72% anak dalam
kelompok intervensi mengalami kecemasan dan 28% sangat cemas. Setelah
diberikan audiovisual, 48% anak tidak cemas, 52% masih cemas, dan tidak ada
lagi yang sangat cemas. Kelompok kontrol tidak mengalami perubahan. Anak-
anak dari keluarga berpendidikan cenderung menunjukkan penurunan kecemasan
yang lebih baik.Kesimpulan:Penggunaan media audiovisual dapat menurunkan
kecemasan anak terhadap fasilitas kesehatan, meskipun tidak secara signifikan
menyeluruh. Intervensi ini tetap berperan dalam membentuk pandangan positif
anak terhadap prosedur medis.

ABSTRACT

Background: Anxiety toward healthcare facilities is common among children,
particularly when facing medical procedures such as dental care. An educational
and enjoyable audiovisual approach has been employed to mitigate this anxiety
Objective: This study aims to determine children’s anxiety levels toward
healthcare facilities before and after an audiovisual intervention. Methods: A
quasi-experimental design was conducted with 50 participants divided into two
groups: intervention and control. The intervention group viewed an educational
video about dental care. Anxiety levels were assessed using a standardized
questionnaire administered before and after the intervention. Results: Before the
intervention, 72% of children in the intervention group were categorized as
anxious and 28% as very anxious. After viewing the audiovisual material, 48%
were not anxious, 52% remained anxious, and none were classified as very
anxious. The control group exhibited no significant change in anxiety levels.
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Additionally, children from families with higher educational backgrounds showed
a more pronounced reduction in anxiety.Conclusion: The use of audiovisual media
can reduce children’s anxiety toward healthcare facilities, although the overall
change may not be universally significant. Nevertheless, this intervention
contributes to fostering a more positive perception of medical procedures among
children.

Kata Kunci:
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