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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA INDEKS MASSA TUBUH DENGAN KADAR 

TRIGLISERIDA PADA LANSIA DI RT 1-5 KELURAHAN KAYU PUTIH 

 
Zadewa Imanuel Nggoek, Marni Tangkelangi* 

Email : zadewanggoek64@gmail.com 

*)Poltekkes Kemenkes  Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis  

Xii + 46 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Kepustakaan : 19 Jurnal artikel ( 2017 – 2022 ) 

Trigliserida  adalah  salah  satu  jenis  lemak  yang  terdapat  dalam  darah  dan  

berbagai  organ  tubuh.  Trigliserida  dibentuk  dari  gliserol   dan   lemak   yang   

berasal   dari   makanan    dengan    rangsangan    insulin    atau  kelebihan  dari  

kalori  akibat  makan  berlebihan.  Kelebihan  kalori  akan  diubah  menjadi 

trigliserida dan disimpan sebagai lemak dibawah kulit. Pada umumnya kadar 

trigliserida tidak meningkat pada rentang usia produktif jika gaya hidup seseorang 

di rentang usia tersebut normal, namum Kadar trigliserida dapat meningkat pada 

seseorang yang memiliki IMT obesitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara indeks massa tubuh dengan kadar trigliserida pada lansia di RT 

01-05 di Kelurahan kayu putih. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian 

analitik korelasi yang dilakukan pada bulan Maret 2025. Jumlah sampel 30 

responden lansia, pengambilan sampel secara purposive sampling, sampel serum 

diperiksa dengan metode enzimatik  menggunakan alat BT15i. Hasil penelitian 

hubungan antara indeks massa tubuh dengan kadar trigliserida pada lansia  

diperoleh hasil kadar trigliserida normal sebanyak 12 orang dengan presentase 40% 

dan sebanyak 18 orang dengan presentase 60%  memperoleh hasil kadar kreatinin 

tinggi sedangkan IMT normal sebanyak 15 orang dengan presentase 50% dan IMT 

obesitas sebanyak 15 orang dengan presentase 50%. Berdasarkan hasil analisis, 

menggunakan uji korelasi diperoleh nilai (p-value 0,473). Kesimpulan dari hasil 

tersebut menyatakan  bahwa tidak ada hubungan yang bermakna antara kadar 

Trigliserida dengan IMT pada lansia. 

 

Kata kunci : Indeks Massa Tubuh, Trigliserida, Kelurahan Kayu Putih 
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