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ABSTRAK

STUDI PENGELOLAAN LIMBAH MEDIS PADAT DI RUMAH SAKIT

BHAYANGKARA TITUS ULLY KUPANG TAHUN 2025
Mayang Adolina Siki, Albertus Ata Maran*)
Email: mayangsiki3@gmail.com
*) Program Studi Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang

xii + 46 halaman : tabel, gambar, lampiran

Pengelolaan limbah medis padat yang buruk menimbulkan resiko
kesehatan, sehingga penting bagi rumah sakit untuk melakukan pengelolaan
limbah medis padat dengan benar. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui berat
limbah medis padat, pengurangan dan pemilahan, pengangkutan internal,
penyimpanan sementara dan pengolahan internal.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan
metode observasi. Variabel penelitian yaitu berat limbah medis padat,
pengurangan dan pemilahan, pengangkutan internal, penyimpanan sementara,
dan pengolahan internal. Populasi dan sampel adalah semua unit penghasil
limbah medis padat di rumah sakit. Pengumpulan data dalam penelitian ini
selama 7 hari lalu data diolah dengan perhitungan secara deskriptif dengan
kriteria memenuhi syarat jika hasil >75%-100% dan tidak memenuhi syarat jika
hasilnya <75%. Dengan analisa data secara deskriptif dan hasilnya disajikan
dalam bentuk tabel.

Hasil penelitian untuk berat limbah sebesar 90 kg dengan rata-rata 12,9
kg/hari serta unit penghasil limbah medis terbesar yaitu unit rawat inap.
Pengelolaan limbah medis padat pada tahap pengurangan/penimbulan memenuhi
syarat dengan persentase 100%, tahap pengangkutan internal memenuhi syarat
dengan persentase 77,8%, tahap penyimpanan sementara memenuhi syarat
dengan persentase 85,7% dan tahap pengolahan internal memenuhi syarat dengan
persentase 100%.

Kesimpulan berat limbah medis padat yang dihasilkan adalah 90 kg
dengan rata-rata 12,9 kg/hari, tahapan pengelolaan memenuhi syarat yaitu
pengurangan/penimbulan, pengangkutan internal, penyimpanan sementara dan
pengolahan internal. Disarankan kepada Rumah Sakit Bhayangkara Titus Ully
Kupang agar memperbaiki troli yang rusak sehingga digunakan dalam
pengangkutan limbah dan selalu menutup pintu TPS sehingga tidak mudah
dimasuki serangga dan binatang lainnya.

Kata Kunci  : Limbah Medis, Rumah Sakit Bhayangkara Kupang
Kepustakaan : 20 buah (2004-2025 )



ABSTRACT

SOLID MEDICAL WASTE MANAGEMENT STUDY AT

BHAYANGKARA TITUS ULLY HOSPITAL KUPANG IN 2025
Mayang Adolina Siki, Albertus Ata Maran*)
Email: mayangsiki3@gmail.com
*) Sanitation Study Program of the Poltekkes Kemenkes Kupang

Xii + 46 pages : tables, pictures, attachment

Poor solid medical waste management poses health risks, so it is
important for hospitals to properly manage solid medical waste. The purpose of
this study is to determine the weight of solid medical waste, reduction and
sorting, internal transportation, temporary storage and internal treatment.

This type of research is a descriptive research using the observation
method. The research variables are the weight of solid medical waste, reduction
and sorting, internal transportation, temporary storage, and internal processing.
Populations and samples are all solid medical waste generating units in hospitals.
Data collection in this study lasted for 7 days, the data was processed by
descriptive calculations with qualified criteria if the result >was 75%-100% and
not qualified if the result was 75%.< By analyzing the data descriptively and the
results are presented in the form of a table.

The results of the study were for the weight of 90 kg of waste with an
average of 12.9 kg/day and the largest medical waste generating unit was the
inpatient unit. The management of solid medical waste at the
reduction/immunization stage is eligible with a percentage of 100%, the internal
transportation stage is qualified with a percentage of 77.8%, the temporary
storage stage is eligible with a percentage of 85.7% and the internal treatment
stage is qualified with a percentage of 100%.

The conclusion of the weight of the solid medical waste produced is 90
kg with an average of 12.9 kg/day, the management stages meet the requirements,
namely reduction/incineration, internal transportation, temporary storage and
internal processing. It is recommended to Bhayangkara Titus Ully Kupang
Hospital to repair the damaged trolley so that it is used in transporting waste and
always close the door of the polling station so that it is not easy for insects and
other animals to enter.

Keywords : Medical Waste, Bhayangkara Hospital Kupang
Libraries : 20 pieces (2004-2025)
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