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LAMPIRAN 1 

KUISIONER 

PERILAKU CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

ORANG TUA KAITAN DENGAN TINGKAT KEPARAHAN 

KARIES GIGI ANAK PRASEKOLAH DI PAUD LELAKAPA KOTA 

KUPANG 

 

A. Identitas responden  

Nama Orang tua (Ayah / Ibu) : 

Umur    : 

Alamat    :      

 

B. Pengetahuan Orang tua Dalam Pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

 

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Benar Salah 

1. Menyikat gigi hanya pada saat mandi saja   

2. Waktu yang baik dalam menyikat gigi adalah 

setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur 

  

3. Menyikat gigi menggunakan pasta gigi 

berflouride 

  

4. Gerakan cepat dan keras baik untuk gigi agar 

cepat bersih 

  

5. Makanan yang berserat dan berair dapat 

menyehatkan gigi 

  

6. Makanan yang manis dan lengket dapat merusak 

gigi 

  

7. Camilan seperti biskuit, roti manis, atau kue 

makan sepanjang hari tidak berpengaruh terhadap 

kesehatan gigi anak 
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8. Mengontrol kesehatan gigi anak-anak setiap 3 

bulan sekali 

  

9. Kontrol kesehatan gigi sebaiknya dirumah   

10. Memeriksakan kesehatan gigi ke fasilitas 

kesehatan yaitu ke dokter gigi,puskemas, atau 

rumah sakit 

  

  

C. Sikap Orang tua Dalam Pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

 

No Pertanyaan 

Pilihan Jawaban 

Sangat 

setuju 

Setuju Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1. Perlukah mengganti sikat gigi 

minimal 3 sampai 4 bulan 

sekali atau sampai bulunya 

sudah rusak 

    

2. Apakah (bapak/ibu) percaya 

menyikat gigi sebelum tidur itu 

penting 

    

3. (Bapak/ibu) memilih pasta gigi 

berflouride untuk anak karena 

dapat membantu mencegah 

lubang gigi 

    

4. Apakah (bapak/bu) berpikir 

anak-anak tidak perlu periksa 

kedokter gigi jika tidak sakit 

gigi 

    

5. (Bapak/ibu) percaya susu 

formula tidak menyebabkan 

gigi berlubang 

    

6. (Bapak/ibu) merasa penting 

untuk mengawasi anak saat 

menyikat gigi 

    

7. (Bapak/ibu) lebih memilih 

memberikan camilan sehat 

(buah/sayur) dibanding 

makanan manis untuk anak 

    

8. (Bapak/ibu) merasa kunjungan 

kedokter gigi itu mahal dan 

tidak perlu 
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9. Minuman manis seperti teh 

manis atau susu kental manis 

aman untuk di konsumsi anak 

setiap hari 

    

10. Pemeriksaan gigi sejak usia 

dini membantu masalah 

kesehatan gigi di kemudian 

hari 

    

 

D. Tindakan Orang tua Dalam Pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut 

      

No Pertanyaan 
Pilihan Jawaban 

Benar Salah 

1. Membiarkan anak mengonsumsi susu atau minum 

manis sebelum tidur tanpa menyikat gigi dapat 

menyebabkan lubang gigi 

  

2. (Bapak/ibu) harus membantu anak menyikat gigi 

hingga anak mampu melakukannya sendiri dengan 

benar 

  

3. Apakah (bapak/ibu) menyikat gigi menggunakan 

pasta gigi berflour 

  

4. Apakah (ibu/bapak) selalu membawa anak untuk 

kontrol ke dokter gigi minimal 3 bulan sekali  

  

5. Makanan yang manis dan mudah melekat dapat 

menyebabkan lubang gigi 

  

6. Anak cukup menyikat gigi satu kali sehari agar 

terhindar dari gigi berlubang  

  

7. Menyikat gigi hanya pada saat mandi pagi dan sore   

8. Jika anak mengalami sakit gigi, memberikan obat 

pereda nyeri saja sudah cukup tanpa perlu pergi ke 

fasilitas kesehatan 

  

9. Apakah (bapak/ibu) mencoba mengubah pola 

makan anak setelah mengetahui anak mengalami 
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lubang gigi untuk mecegah kerusakan lebih lanjut 

10. Apakah (bapak/ibu) lansung membawa anak ke 

dokter gigi saat melihat ada gigi yang berlubang 
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LAMPIRAN 2 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMEND COSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama Ayah/Ibu : …………………………………………………………. 

Nama Anak  : …………………………………………………………. 

Umur    : …………………………………………………………. 

Jenis Kelamin  : L/P 

Pekerjaan   : 

Alamat   : 

 

Telah membaca dan memahami penjelasan dan informasi kepada saya cukup jelas 

dan saya mengerti sepenuhnya mengenai:  

1. Penelitian ini dilakukan kepada anak saya dengan judul “Perilaku cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut orang tua kaitan dengan tingkat 

keparahan karies gigi anak prasekolah”. 

2. Sebagai responden. 

3. Ikut dalam penelitian ini adalah pilihan sendiri, bukan paksaan 

4. Pemeriksaan gigi pada anak saya sekitar ± 5 menit. 

5. Waktu pengisian kuesioner sekitar 30 menit. 

 

Setelah mengetahui maksud, tujuan dan manfaat penelitian ini, saya dengan penuh 

kesadaran dan tanpa keterpaksaan menyatakan 

* Bersedia/Tidak bersedia anak saya berpasrtisipasi dalam penelitian ini. 

  Demikian surat pernyataan persetujuan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Kupang,             2025 

      Hormat saya 

 

……………………… 

* Ket: Coret yang tidak perlu. 
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LAMPIRAN 3 

 PERILAKU CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

ORANG TUA KAITAN DENGAN TINGKAT KEPARAHAN KARIES 

GIGI PADA ANAK PRASEKOLAH DI PAUD LELAKAPA KOTA 

KUPANG  

 

KARTU PEMERIKSAAN KESEHATAN GIGI 

 

A. Identitas Respondens 

Nama Anak        :    

Umur         : 

Jenis Kelamin       :   

Frekuensi menyikat gigi ….kali/sehari :  

Kepemilikan sikat gigi : Milik sendiri / bukan milik sendiri 

 

Nama Orang Tua (Ayah/Ibu)    : 

Alamat       : 

No.HP       :  

B. Format Pemeriksaan 

 

 

 

 

 

Ket : 

Gigi Sehat  = 0 

Karies Gigi = 1 
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LAMPIRAN 4 
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LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 6  

Kartu Bimbingan 

 

     
 

Lampiran 7  
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    Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

Lampiran 8 
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  Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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MASTER TABEL PENELITIAN 

PERILAKU CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT ORANG TUA KAITAN DENGAN TINGKAT KEPARAHAN KARIES GIGI 

ANAK PRASEKOLAH DI PAUD LELAKAPA KOTA KUPANG


