
BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian

J e n is p en e lit ia n ya n g d ig u n a k a n d a la m p e n elit ia n in i a d a la h

d es k rip tif k o m p a ra tif d e n g a n p e n d e k a ta n P a d a

p en d ek a ta n , p e n eliti a k an m em b a n d in g k a n g a m b a ra n

s ito lo g i e p ite l m u lut p a d a k ed u a k e lo m p o k (p e ro k o k d a n b u k a n p ero k o k )

p a d a s a a t ya n g b ers a m a a n , ta n p a m en g ik u ti p eru b a h a n d a ri w a k tu k e

w a k tu .

B. Tempat dan Waktu

1. Tempat

a . T e m p a t p en g a m b ila n s a m p el

S a m p e l ya n g d ip a k a i p a d a p en e lit ia n in i d ia m b il d ari s em u a

p ero k o k d a n b u k a n p e ro k o k ya n g b e rs e d ia m e n ja d i re s p o nd en d i

L ilib a .

b . T e m p a t p em erik s a a n s a m p e l

S a m p e l d ip erik s a d i La b o ra to riu m P a to lo g i A n a to m i R SU D P ro f. D r.

W . Z . Y o h a n n es K u p a n g .

2. Waktu



P en e lit ia n in i d iren ca n a k a n a k a n d ila k s a n a k a n p a d a b u la n

F eb ru a ri-A p ril tah u n 2 0 2 5 .

C. Variabel Penelitian

1. Variabel bebas

V a ria b el b e b a s d a la m p en e lit ia n in i a d a la h k eb ia s a a n m e ro k o k ya n g

d ib a g i m e n ja d i d u a k a teg o ri ya itu p ero k o k d a n b u k a n p e ro k o k .

2. Variabel terikat

V a ria b el te rik a t a d a la h G a m b a ra n s ito lo g i ep ite l m u lu t y an g d ia m a ti

p a d a p rep ara te s ito lo g i m u k o s a m u lu t d e ng a n p e w a rn a a n d iff q u ick .

D. Populasi

P o p u la s i d a ri p en e lit ian in i a d a la h s em u a s u b je k p en e lit ia n ya n g

te rjan g k a u k a re n a d ib a ta s i w a k tu d a n b ia ya p en e lit ia n .

E. Sampel dan Teknik Sampling

1. Sampel

S a m p el d a ri p e n elit ia n in i b e rju m la h 2 0 s a m p el d a n d ia m b il d a ri

s em u a s u b je k ya n g m e m en u h i k riteria :

a . K rite ria In k lu s i

1 ) K elo m p o k p e ro k o k

a ) La k i-la k i

b ) La m a m ero k o k b e rk is a r an ta ra 5 -1 0 ta h u n



c) U s ia 1 9 -2 2 ta h u n

2 ) K elo m p o k b u k a n p e ro k o k

a ) La k i-la k i

b ) Tid a k m em ilik i k eb ia s a an m ero k o k

c) U s ia 1 9 -2 2 ta h u n

b . K rite ria E k s k lu s i

1 ) K eb ia s a a n m en g u n ya h tem b a k a u

2 ) P em in u m a lco h o l

2. Teknik sampling

T ek n ik s a m p lin g ya n g d ig u n a k a n d ala m p e n elitia n in i a d a la h

, D im a n a p e n eliti m em ilih s u b je k p e n elitia n

b e rd a s a rk a n k rite ria terten tu ya n g s es u a i d e n g a n tu ju a n p en e lit ia n .

D a la m p en e lit ia n in i, p e n elit i s e ca ra k h u s u s m em ilih s u b jek p e n elitia n

b e rd a s a rk a n s ta tu s m ero k o k . P en e lit i m e m ilih s u b jek ya ng m em ilik i

k a ra k te ris tik ya n g d iing in k a n u n tu k m e m p ela ja ri p e n g a ru h m ero k o k

terh a d a p G a m b a ra n s ito lo g i ep ite l m u lu t.

F. Definisi Operasional

Tabel 3. 1 Definisi operasional



Variabel Definisi Operasional Skala Kategori Skala

Interval

Alat ukur

Hasil sitologi

epitel mulut

Ha sil pe ng a m ata n
ep itel m ulut pa da
pre pa ra t y ang d iw a rna i
de nga n p ew a rna a n diff
quic k da n aka n
dia na lisis/

dib a ndingka n anta ra
kelom pok pero kok da n
buka n pe roko k.

O rdina l B a ik

K ura ng b aik

T id a k ba ik

3

2

1

M ikro skop

Status

merokok

K elo mp ok subjek
pe nelitia n ya ng
teg olo ng se ba ga i
pe ngguna p roduk
tem b aka u (p eroko k)
da n buka n p engg una
pro duk tem b aka u
(b ukan pero kok).

Nom ina l M ero kok

T ida k m eroko k

K uisione r

Lama

merokok

La m a nya w a ktu
m ero kok selam a

hidup ny a.

O rdina l 1 . < 10 t ahun

2 . > 10 ta hun

3 . T id a k pe rna h
m e rokok

K uisione r

Jumlah

rokok

Jum la h roko k ya ng
dihisa p da la m seha ri
dika lika n de nga n lam a
m ero kok d ala m ta hun.

O rdina l . Ring an: >2 00
ba ta ng/ ta hun

2. S eda ng: 200 -5 99
ba ta ng/ ta hun

3. B era t: ≥6 00
ba ta ng/ta hun

3

2

1

K uisione r

Pewarnaan

Diff Quick

T eknik pew a rnaa n
ce pa t ya ng
m engg unaka n

da n
untuk

m em pe rjelas struktur
sel p a da pre pa ra te

sito logi.

O rdina l B a ik

K urang ba ik

Tida k ba ik

3

2

1

M ikrosko p



G. Prosedur Penelitian

1. Tahap perencanaan

a . P ro p o s a l p en e lit ia n d is u s u n d a n d ia ju k a n k e p a d a p e m b im b in g

u n tu k m e n d a p a tk a n p e rs etu ju a n .

b . P ro s e s p en g u ru s a n k o d e etik p e n elit ia n d ila k u k a n s e s u a i d e n g a n

p ed o m a n ya ng b e rla k u .

c. P e rm o ho n a n izin p en e lit ia n d iu ru s d a n d is eles a ik a n s e b e lu m

p en e lit ia n d im u la i.

d . S u rve i lo k a s i c a lo n re s p o nd en d ila k u k a n u n tu k m em a s tik a n

k e la n ca ra n p ro s es p en g u m p ula n d a ta .

2. Persiapan alat dan bahan

a . A lat

M a s k er, S a ru n g ta n g a n , P ip et te tes , O b je k g la s s , C o v er g la s s ,

M ik ro s k o p , S p a tel k a yu , P u lp en , T is s u e , Ke rta s la b e l, K a p a s ,

W ad a h s p e cim e n .

b . B a h a n

L a ruta n , L a ru ta n e o s in , A ir/ A k u a d e s t, A lco h o l

a b s o lu t 9 6 % , S a lin e (N a C l 0 ,9 % ).



3. Prosedur penelitian

a . P ro s e d u r p e n g a m b ila n d a n p ew a rn a a n s e l

1 ) S eb elu m m em u la i, p a s ien d ib e rik a n in fo rm a s i len g k a p

m en g e n a i ta h a p a n p e n elit ia n , te rm a s u k tu ju a n , m e to d e , d a n

p o te n s i ris ik o .

2 ) P a s ien m en a n d a ta n g a n i lem b a r p ers etu ju a n (in fo rm e d

co n s en t) s e te la h m e m a ha m i s e lu ru h p ro s ed ur. P etu n ju k

p e n g is ia n k u e s io n e r ju g a d ib erik a n d a n d ip a h a m i p a s ien .

3 ) S ia p k a n k a ca o b jek (s lid e ) ya n g tela h d ib e ri la b el n a m a p a s ie n

d a n d ip a s tik a n b e rs ih s erta k e rin g .

4 ) P a s ien d im in ta d u d uk d en g a n p o s is i s e n ya m a n m u n g k in .

5 ) P a s ien d im in ta u n tu k b e rk u m u r d e ng a n a ir b e rs ih .

6 ) P erm u k a an m u k o s a d ib e rs ih k a n m e n g g u n a k a n k a p a s s te ril

ya n g d ib a s a h i la ruta n s a lin e .

7 ) D e n g a n m e n g g u n a k a n s p a tu la k ay u, a m b il s a m p el s el e p itel

b u k a l d en g a n c a ra m e n g o re k ( s w a b ) b a g ia n m u k o s a b u k a l

s eb a n ya k tig a k a li p a d a a re a ya n g s am a , d en g a n tek a n a n

s ed a n g .



8 ) O les k a n s a m p e l s ec a ra m era ta p ad a k a c a o b jek . Ke m u d ia n ,

ren d a m s lid e d a la m w a d a h b e ris i a lk o h o l 9 6 % s e la m a 2 0

m en it s e b a g ai fik s a tif, la lu k erin g k a n .

9 ) T etes k a n eo s in s ec a ra m e ra ta p a d a s ed ia a n , d id ia m k a n

s ela m a 2 - 3 m en it, la lu d ib ila s d en g a n a ir b ers ih , d a n

d ik e rin g k a n .

1 0 ) T etes k a n s ed ik it la ru ta n m eth ylen e b lu e , d id ia m k a n s e la m a

2 -3 m e n it, d ib ila s d en g a n a ir m e n g a lir, d a n d ik erin g k a n .

1 1 ) S ed iaa n d itu tu p d en g a n co ve r g la s s d a n a m a ti d i b a w a h

m ik ro s k o p d e n g a n p erb e s a ra n 4 0 x . La k u k a n p en g a m a ta n

p a d a 1 0 la p a n g p a n d a n g .

b . P e n g a m a ta n s e l e p ite l

P e n g a m a ta n m ik ro s k o p is d ila k u k a n p a d a p e rb es a ra n 4 0 x ,

m e lip u ti 1 0 la p a n g p a n d a n g u n tu k m e n ila i m o rfo lo g i s e l e p itel.

H. Analisis Hasil

1. Makroskopis

U n tuk m en g eta h u i a d a tid a k n ya p eru b ah a n p a d a ro n g g a m u lu t

a ta u m u n c u l les is el p a d a m u k o s a ro n g g a m u lu t, d ib e ri n ila i s es u a i

d e n g a n k rite ria p e n ila ia n :



Tabel 3. 2 Kriteria penilaian analisis secara makroskopis

K riteria S ka la O rd ina l S kor

P e ningka ta n Ke teb a la n M ukosa No rm a l 2

A bnorm a l 1

P e rub a han W a rna P ad a M ukosa Te rjad i P erub a ha n W a rna 2

T id a k terja di pe ruba ha n w a rna 1

L euko pla kia (B itnik P utih) A d a 2

T id ak a da 1

2. Mikroskopis

M e to d e a n a lis is d ata ya n g d ig u n a k a n d a la m p en e lit ia n in i

d ip ero leh d a ri s a m p e l p ro s es p ew a rn a a n s a m p a i p em b a c a a n s e ca ra

m ik ro s k o p is p a d a p e w a rn a a n s ito lo g i ep itel m u k o s a ro n g g a m u lu t.

H a s il p e w a rn a a n d ib eri n ila i s e s u a i d en g a n k rite ria p e n ila ia n :

Tabel 3.3 Kriteria penilaian analisis secara mikroskopis

No P ara m e ter Deskripsi S ka la O rd ina l S kor

1. Inti sel Inti sel b erw a rna b iru-ung u
terliha t jela s

Ba ik 3

W a rna biru-ungu pa da inti
sel terliha t kurang jelas

K ura ng b aik 2

W a rna biru-ungu pa da inti
sel tida k je la s a ta u sa m a r

T ida k ba ik 1

2. Sitoplasm a W a rna ungu m uda -pink
pa da sitoplasm a terliha t
je la s

Ba ik 3

W a rna ungu m uda -pim k
pa da sitoplasm a terliha t
kura ng jela s

K ura ng b aik 2

W a rna ungu m uda -pink T ida k ba ik 1



pa da sitop la sm a tida k jelas
ata u t ida k te rw a rna i

3. Be ntuk sel Be nt uk ep itel pipih terliha t
je la s

Ba ik 3

Be nt uk ep itel pipih terliha t
kura ng jela s

K ura ng b aik 2

Be nt uk e pite l pipih tid ak
terliha t jela s a ta u sa m a r

T ida k ba ik 1

3. Analisis dengan IBM SPSS Statistic

Se tia p p a ra m eter ya n g d ia m a ti a k a n d ica ta t, k e m ud ia n d is a jik a n

d a la m b en tu k ta b e l. D a ta k u a n tita tif ya n g b erp e ra n s eb a g a i v a ria b el

d e p e n d e n a k an d ia n a lis is s ig n ifik a n s in ya terh a d a p k elo m p o k

p e rla k u a n (v a ria b el in d e p e n d e n) m e n g g u n a k a n p e ra n g k a t lu n a k

s ta tis tik S ta tis tica l Pro d u ct a n d S erv ic e S o lu tio n (S P S S ).

D a ta ya n g te rk u m p u l a k a n d ia n a lis is terleb ih d a h u lu d e n g a n u ji

; b ila p ra s ya ra t u ji te rs e b u t tid a k terp e n u h i, m a k a d ig u n a k a n

u n tu k m e nila i k eterk a itan a n ta ra k eb ia s a a n m ero k o k

d a n p eru b a h a n s el ep ite l d i ro n g g a m u lu t. A p a b ila h a s il u ji s ta tis tik

m en u n ju k k a n p   <   0 ,0 5 , h ip o tes is n o l (H ₀ ) d ito la k , m e n a n d a k a n

a d a n ya h u b u n g a n s ig n ifik a n a n tara m ero k o k d a n p eru b a h a n s e l e p ite l.

S eb a lik n ya , jik a p   >   0 ,0 5 , H ₀ d iterim a , s e h in g g a d is im p u lk a n tid a k

terd a p a t h u b u n g a n ya n g b erm a k n a a n ta ra k e d u a v aria b e l ters e b u t.




