
BAB IV

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Karakteristik Sampel

P en e lit ia n d ila k u k a n d i Lilib a , k o ta K u p a n g s etela h m e n d a p a t

p ers etu ju a n d a ri Ko m is i E tik P e n elitia n K e s eh a ta n (K E P K ) P o lte k k es

K e m e n k es Ku p a n g d en g a n n o m o r: L B .0 2 .0 3 /1 /0 0 1 6 / 2 0 2 5 . J en is

p en e lit ia n in i a d a la h d en g a n ra n c a ng a n p e n elitia n

ya ng d ila k u k a n p a d a b u la n A p ril 2 0 2 5 . P e n elitia n in i

b ertu ju a n u ntu k m en g e ta hu i p e ru b a h a n s el ep itel ro n g g a m u lu t ya n g d in ila i

s e ca ra s ito lo g i p a d a p ero k o k a k tif d i Lilib a ta h u n 2 0 2 5 .

P o p u la s i d a la m p e n elitia n in i a d a la h p e ro k o k d a n b u k a n p ero k o k ya n g

b eru s ia 1 9 -2 2 tah u n . S a m p e l p a d a p en e lit ia n in i b erju m lah 2 0 o ra n g te rd iri

d a ri 1 0 o ra n g p ero k o k a k tif d a n 1 0 o ra n g b u k a n p ero k o k . R es p o n d en

d ib e rik a n p e njela s a n te n ta n g p ro s e d u r p en e lit ia n s e rta m en a n d a ta n g a n i

d a n p en g is ia n k u is io n er s eb elu m d ila k u k a n p e n g a m b ila n

s p es im en m u k o s a m u lu t.

S a m p el ya ng m e m e n u h i k riteria d ila k u k a n p e n g a m b ilan s p e s im e n p a d a

m u k o s a b ag ia n b u k a l ro n g g a m u lu t d en g a n m en g g u n a k a n s p a tel k a yu .



P e n g e ro k a n d ila k u k a n d ala m s a tu a ra h s ela n ju tn ya d io les k a n p a d a o b jek

g la s s k e m u d ia n d ik e rin g k a n .

S ela n ju tn ya d iw a rna i d en g a n p ew a rn a a n . S etela h

d ila k u k a n p e w a rn a a n o b je k g la s s d ite lit i d ib a w a h m ik ro s k o p u n tu k m e lih a t

a d a tid a k n ya p e ru b a h a n s e l e p itel p a d a m u k o s a m u lu t. K a ra k teris tik

re s p o n d en p e n elit ia n d a p a t d ilih a t p a d a ta b el b e rik u t.

Tabel 4.1 Karakteristik responden penelitian

No Karakteristik Jumlah (N) Persentase (%)

1 . U s ia

a . 1 9 ta h u n

b . 2 0 ta h u n

c . 2 1 ta h u n

d . 2 2 ta h u n

1

5

8

6

5 %

2 5 %

4 0 %

3 0 %

2 . K e b ia s a a n

a . M ero k o k

b . T id a k

m ero k o k

1 0

1 0

5 0 %

5 0 %

3 . J e n is ro k o k

a . R o k o k p u tih

filter

b . R o k o k k rete k

filter

c . R o k o k k rete k

n o n -filte r

d . T id a k

m ero k o k

4

0

6

1 0

2 0 %

0 %

3 0 %

5 0 %

4 . L a m a m ero k o k

a . < 1 0 ta h u n

b . > 1 0 ta h u n

3

7

1 5 %

3 5 %



c . T id a k

m ero k o k

1 0 5 0 %

Sumber: Data Primer tahun 2025

B e rd a s a rk a n d a ta p a d a ta b el 4 .1 , k elo m p o k u m u r d e n g a n p res e n ta s e

te rtin g g i d a ri k es e lu ru h a n res p o n d e n p a d a p en e lit ian in i a d a lah u m u r 2 1

ta h u n s eb a n ya k 8 o ra n g (4 0 % ) d a n p e rs e n ta s e teren d a h a d a la h k elo m p o k

u m u r 1 9 ta h u n s e b a n ya k 1 o ra n g (5 % ). K e lo m p o k p ero k o k b e rju m la h 1 0

o ran g (5 0 % ) d a n k elo m p o k b u k a n p e ro k o k b erju m lah 1 0 o ra n g (5 0 % ) .

D a ri ta b e l 4 .1 d ia ta s m en je la s k an b a h w a je n is ro k o k ya n g p a lin g

b a n ya k d ik o n s u m s i o leh re s p o n d e n p en e lit ia n a d a la h ro k o k k re tek

n o n -filte r s e b a n ya k 6 o ra n g (3 0 % ) p ers en ta s e teren d a h a d a lah res p o n d en

ya n g m e n g o ns u m s i ro k o k k retek filte r s e b a n ya k 0 o ra n g .

D a ri ta b e l d ia ta s m e n je la s k a n b a hw a p e rs en ta s e tertin g g i la m a n ya

m e ro k o k a d a la h leb ih d a ri 1 0 ta h u n s e b a n ya k 7 o ra n g (3 5 % ) d a n d iik u ti

d en g a n p res e n ta s e la m a m ero k o k k u ra n g d a ri 1 0 ta h u n s e b a n ya k 3 o ra n g

( 1 5 % ).

1. Makroskopis

Tabel 4.2 Hasil Pengamatan secara Makroskopis Berdasarkan Jenis

Rokok



Sumber: Data Primer Tahun 2025

B erd a s a rk a n T a b el 4 .2 , h a s il p e n g a m a ta n s ec a ra m a k ro s k o p is

m e n u n ju k k a n ad a n ya p erb e d a a n k a ra k te ris tik m u k o s a ro n g g a m u lu t

b e rd a s a rk a n jen is ro k o k d a n la m a m ero k o k . Pa d a p a ra m eter k e te b a la n

m u k o s a , d item u k a n b a h w a s eb a n ya k 1 o ra n g p e ro k o k p u tih filte r d a n 2

o ra n g p e ro k o k k rete k n o n -filte r m en u n juk k a n a d a ny a k e te b a la n m u k o s a .

Tid a k d ite m u k a n k e te b a la n m u k o s a p a d a p e ro k o k k retek filter.

U n tu k p a ra m eter w a rn a m u k o s a , p e ru b a h a n w a rn a m u k o s a

d item u k a n p a d a 1 o ra n g p ero k o k p u tih filter d a n 4 o ra n g p ero k o k k rete k

n o n -f ilter, s ed a n g k a n tid a k d ite m u k a n p eru b a h a n w a rn a p a d a p ero k o k

k re tek f ilter. H a l in i m e n u n ju k k a n b a h w a ro k o k k rete k n o n -f ilter

b e rp o ten s i m em b e rik a n p e n g a ru h le b ih b es a r te rh a d a p p eru b a h a n

w a rn a m u k o s a d ib a n d in g k a n jen is ro k o k la in n ya . P a d a p a ra m eter

leu k o p la k ia , tid a k d ite m u k a n k a s u s leu k o p la k ia p a d a s elu ru h jen is

ro k o k ya n g d ia m a ti, b a ik p u tih f ilter, k retek filter, m a up u n k re tek

n o n -f ilter.

Tabel 4.3 Hasil Pengamatan secara Makroskopis Berdasarkan

Lama Merokok



Sumber: Data Primer Tahun 2025

J ik a d itin jau d a ri la m a m ero k o k , k e te b a la n m u k o s a leb ih b a n ya k

d item u k a n p a d a in d iv id u ya n g m e ro k o k k u ra n g d a ri 1 0 ta h un ( 2 o ra n g ),

d ib a n d in g k a n ya n g m ero k o k le b ih d a ri 1 0 ta h u n (1 o ra n g ). W a rn a

m u k o s a ya n g b e ru b a h d ite m u k a n p a d a 3 o ra n g d en g an la m a m ero k o k

k u ra n g d ari 1 0 ta h u n d a n 2 o ra n g d en g a n la m a m e ro k o k le b ih d a ri 1 0

ta h u n . S e m e n ta ra itu , tid a k d item u k a n a d a n ya le u k o p la k ia b a ik p a d a

p e ro k o k d e n g a n d u ra s i m e ro k o k k u ra n g m a u p u n le b ih d a ri 1 0 ta hu n .

D a ri d a ta in i d ap a t d is im p u lk a n b a h w a jen is ro k o k d a n la m a

m e ro k o k b erp en g a ru h terh a d a p p e ru b a h a n m a k ro s k o p is p a d a m u k o s a

ro n g g a m u lu t, teru ta m a terh a d a p k eteb a lan d a n p e ru b a h a n w a rn a

m u k o s a . N a m u n , b elu m d ite m u k a n k a s u s leu k o p la k ia p a d a s u b jek

p e n elitia n , s e h in g g a k e m u n g k in a n p eru b a h a n p a to lo g is ya n g le b ih

s eriu s b elu m te rja d i d a la m k e lo m p o k in i.



2. Mikroskopis

Tabel 4.4 Hasil Pengamatan Secara Mikroskopis

Sumber Data Primer Tahun 2025

P en g a m a ta n m ik ro s k o p is m e n u n ju k k a n a d a n ya p erb e d a a n

m o rfo lo g i s el e p itel a n ta ra k elo m p o k p ero k o k d a n b u k a n p e ro k o k . P a d a

k elo m p o k p e ro k o k , in ti s el ta m p a k b eru k u ra n le b ih b e s a r, d e n g a n

b e n tu k y an g tid a k tera tur (irreg ule r) d a n b ers ifa t hip erk ro m a tik

(b e rw a rn a le b ih g e la p ). S e b a lik n ya , p a d a k e lo m p o k b u k a n p ero k o k , in ti

s el ta m p a k n o rm a l d e n g a n b en tu k b u la t a ta u o v a l s erta te ra tu r.

S ito p la s m a p a d a k elo m p o k p ero k o k m e n g a la m i p e n g e cila n d a n

b e rb en tu k tid a k tera tu r, s ed a n g k a n p a d a k e lo m p o k b u k a n p ero k o k

s ito p la s m a ta m p a k n o rm a l, leb ih lu a s , d an tera tu r.

S ec a ra k es e lu ru h a n , s eb a n ya k 9 d a ri 1 0 re s p o nd en k elo m p o k

p e ro k o k m en u n ju k k a n p e ru b a h a n m o rfo lo g i s e l e p itel s e ca ra

m ik ro s k o p is (a b n o rm a l), s e d a n g k a n s elu ru h re s p o n d e n b u k a n p ero k o k

m e n u n ju k k a n m o rfo lo g i s e l ya n g n o rm a l. H a s il in i m em p e rk ua t tem u a n



b a h w a p a p a ra n a s a p ro k o k b erp e n g a ru h te rh a d a p p e ru b a h a n m o rfo lo g i

s el e p ite l m u k o s a ro n g g a m u lu t, b a ik s e ca ra m a k ro s k o p is m a u p u n

m ik ro s k o p is . T e m u a n in i k o n s is te n d en g a n b e rb a g a i p e n elitia n

s eb elu m n ya ya n g m en ye b u tk a n b a hw a z a t to k s ik d a la m ro k o k d a p a t

m e n yeb a b k a n p e rub a h a n p a to lo g is p a d a ja rin g a n ep itel ro n g g a m u lu t.

3. Analisis dengan IBM SPSS Statistik

Tabel 4.5 Hasil Uji Statistic Antara Jenis

Rokok, Lama Merokok Dan Status Perokok Dengan Perubahan Sel

Epitel Mukosa Mulut

No Variabel yang

diuji

Nilai

Pearson

Df Signifikansi

(p-value)

Keterangan

1 . J e n is ro k o k 1 0 .0 0 0 2 0 .0 0 7 T e rd a p a t h u b u n g a n

ya n g s ig n ifik a n

( p < 0 .0 5 )

2 . L a m a m ero k o k 4 .4 4 4 1 0 .0 3 5 T e rd a p a t h u b u n g a n

ya n g s ig n ifik a n

( p < 0 .0 5 )

3 . P e ro k o k d a n

b u k a n p ero k o k

1 6 .3 6 4 1 0 .0 0 1 T e rd a p a t h u b u n g a n

ya n g s ig n ifik a n

( p < 0 .0 5 )

Sumber: data primer tahun 2025

B erd a s a rk a n h a s il u ji d ia ta s , d id a p a tk a n n ilai

( ) ya itu P = 0 ,0 0 7 (P < 0 ,0 5 ) ya n g b erm a k n a te rd a p a t

h u b u n g a n ya n g s ig n ifik a n a n ta ra k ed u a v a ria b el. T erd a p a t p en g a ru h



a n ta ra je n is ro k o k ya n g d ih is a p terh a d a p p eru b a h a n s e l e p ite l ro n g g a

m u lu t.

P en e lit ia n in i s e ja la n d en g a n tem u a n M a ria n i (2 0 1 8 ), ya n g

m e ng u n g k a p k a n b a h w a m a yo rita s res p o n d e n , ya itu s eb a n ya k 3 7 o ra n g

( 5 2 ,1 % ) , m e ng o n s u m s i ro k o k k retek tan p a filter(M a ria n i & K a rtin i, 2 0 1 8 ).

R o k o k k re te k m e m a n g leb ih b a n ya k d ik o n s u m s i d i In d o n e s ia k a ren a

m e ng a n d u n g ca m p u ra n tem b a k a u , ce n g k e h , d a n m in ya k ce ng k eh ya n g

m e m b erik an a ro m a k h a s . Pe rb e d a a n u ta m a a nta ra ro k o k k retek d a n ro k o k

p u tih terleta k p a d a k a n d u n g a n e u g e n o l d a la m ro k o k k rete k , ya n g m em ilik i

e fe k p s ik o tro p ik a , b ers ifa t a n e s te s i lo k a l, s erta b ers ifa t to k s ik ya n g d a p a t

m e nin g k a tk a n ris ik o g a n g g u a n k es e h a ta n leb ih la n ju t. S ela in itu ,

k a n d u n g a n ta r, n ik o tin , d a n k a rb o n m o n o k s id a d a la m ro k o k k re tek

c en d eru n g le b ih tin g g i, s e h in g g a in d iv id u ya n g m ero k o k ro k o k k re tek

m e m ilik i ris ik o le b ih b es a r m e n g a la m i p eru b a h a n p a d a s e l e p itel d i ro n g g a

m u lu t d ib a n d in g k a n d e n g a n p e ro k o k ro k o k p u tih ( A m th a 2 0 1 4 .

B erd a s a rk a n h a s il p a d a ta b el 4 .5 , d ite m u k a n b ah w a p e ru b a h a n s el

e p itel d i ro n g g a m u lu t leb ih s erin g te rjad i p ad a res p o n d en ya n g

m e ng o n s u m s i ro k o k k retek ta n p a filte r, ya itu s eb a n ya k 6 o ra n g . T em u a n

in i s eja la n d e ng a n p en e lit ia n o leh K um a r d a n M u n iya n d i (2 0 1 5 ) , ya n g

m e la p o rk a n b ah w a d a ri 2 .9 7 0 p ero k o k k retek n o n -filter, s e b a n ya k 1 3 6



o ran g (1 1 % ) m en g a la m i p e ru b a h a n s el e p itel p a d a ro n g g a m u lu t (K u m a r &

M u n iya n d i, 2 0 1 5 ) . S e la in itu , s tu d i o le h T a ta p u d i et a l. (2 0 1 6 ) ju g a

m e nd u k u n g h a s il in i, d i m a n a le u k o p la k ia p a lin g s erin g d item u k a n p a d a

k e lo m p o k p e ro k o k tem b a k a u , ya itu s eb an ya k 3 3 res p o n d en

( 6 1 ,2 % ) (T a ta p u d i ., 2 0 1 6 ). P eru b a h a n s el e p ite l in i d is eb a b k a n o leh

p a p a ra n z a t b e rb a h a ya d a ri te m b a k a u , ya n g b e rp o ten s i b erk e m b a n g

m e nja d i s el p rek a n k e r. R o k o k k re te k ya n g m en g a n d u n g ca m p u ra n

te m b a k a u d a n c en g k e h m e n g h a s ilk a n s u h u p em b ak a ra n ya n g le b ih tin g g i,

s e h in g g a m en in g k a tk a n k a d a r k a rb o n m o n o k s id a d a n n ik o tin . H a l in i

b erk o n trib u s i terh a d a p tin g g in ya to k s is ita s p a d a m u k o s a m u lu t d a n

m e m p erb e s a r ris ik o terja d in ya p e ru b a h a n p a d a s el e p itel ( P ate l . ,

2 0 2 0 ). H a s il p en e lit ia n in i m en u n ju k k a n terdapat hubungan yang

signifikan antara jenis rokok yang dihisap dengan perubahan sel epitel

mulut (P=0,007).

B erd a s a rk a n ta b e l u ji d ia ta s , d id a p a tk a n n ila i

( ) ya itu P = 0 ,0 3 5 (P < 0 ,0 5 ) ya n g b erm a k n a te rd a p a t

h u b u n g a n ya n g s ig n ifik a n a n ta ra k ed u a v a ria b el. T erd a p a t p en g a ru h

a n ta ra la m a m e ro k o k terh a d a p p e ru b a h a n s e l ep itel ro n g g a m u lu t.

S e m a k in lam a s es e o ra n g m e ro k o k m a k a s e m a k in b e s a r k em u n g k in a n

te rjad in ya p eru b a h a n s el ep ite l m u lu t.



H a s il p en e lit ia n m en u n ju k k a n b a h w a m a yo ritas res p o n d e n m em ilik i

k e b ia s a a n m ero k o k s ela m a le b ih d a ri 1 0 ta h u n , ya k n i s eb a n ya k 8 o ra n g ,

s e m en ta ra res p o n d en ya n g m e ro k o k k u ra n g d a ri 1 0 ta h un b erju m la h 2

o ran g . Te m u an in i s ejala n d en g a n s tu d i ya n g d ila k u k a n o leh M a ria ni d a n

K a rtin i (2 0 1 8 ), d i m a n a s eb a g ia n b es a r re s p o n d e n d a lam p e n elitia n

te rs e b u t ju g a m em ilik i d u ra s i m e ro k o k le b ih d a ri 1 0 ta h u n , d e n g a n ju m la h

s e b a n ya k 2 4 o ra n g a tau s e k ita r 3 3 ,8 % (M a ria n i & K a rtin i, 2 0 1 8 ).

D a la m p e n elitia n ya n g d ila k u k a n o leh M o n ik a (2 0 1 6 ), d item u k a n b a h w a

s e b a n ya k 3 7 res p o n d en (4 8 ,7 % ) te la h m ero k o k s ela m a leb ih d a ri 1 0

ta h u n (S ek e o n et a l. , 2 0 1 6 ) . Ko n d is i in i d is eb a b k a n o le h a d a n ya z a t d a la m

ro k o k ya n g d a p a t m e n im b u lk a n efe k k e te rg a n tu ng a n , s a la h s a tu n ya

a d a lah n ik o tin . N ik o tin m em ilik i s ifa t a d ik tif, ya n g m em b u a t p ero k o k

m e ra s a s u lit u n tuk b erh en ti, s eh in g g a k eb ia s a a n m ero k o k d a p a t

b erla n g s u n g h in g g a p u lu h a n ta h u n (M a ria n i & K a rtin i, 2 0 1 8 ) .

S ela m a p ro s e s p en elit ia n , terca ta t b a h w a 9 o ra n g p e ro k o k m e ng a la m i

p eru b a h a n p a d a s el ep ite l d i ro n g g a m u lu t. Te m u a n in i s eja la n d e n g a n

h a s il s tu d i ya n g d ila k u k a n o leh P a tel d k k ( 2 0 2 0 ), ya n g m elib a tk a n 1 2 0

re s p o n d en , d i m a n a 3 0 p e ro k o k (2 5 % ) te rid e n tif ik a s i m e n g a la m i les i

le u k o p la k ia d e n g a n tin g k a t d is p la s ia rin g a n d i ro n g g a m u lu t (P a te l

2 0 2 0 ). H a s il te rs e b u t ju g a d ip erk u a t o le h p en e lit ia n P riya (2 0 1 8 ), ya n g



m e nu n ju k k a n b a hw a d a ri 3 9 p ero k o k , s eb a n ya k 1 2 o ra n g (3 0 ,8 % )

m e ng a la m i les i le u k o p la k ia d i a re a ya n g s a m a (P riya ., 2 0 1 8 ). M ero k o k

d ik eta h u i m em a ink a n p e ra n s ig n ifik a n d a la m p e rk e m b a n g a n d is p la s ia

p a d a k a s u s leu k o p la k ia m u lu t. M e n u ru t N a ya k (2 0 1 2 ), p ero k o k

m e m ilik i ris ik o h in g g a s em b ila n k a li leb ih tin g g i u n tu k m e ng a la m i

d is p la s ia d i ro n g g a m u lu t d ib a n d in g k a n in d iv id u ya n g tid a k

m e ro k o k (N a ya k ., 2 0 1 2 ).

B erd a s a rk a n h a s il p en e lit ian , p eru b a h a n s el e p itel p a d a ro n g g a m u lu t

p a lin g b a n ya k d item u k a n p a d a res p o n d en ya n g tela h m e ro k o k s e la m a

le b ih d a ri 1 0 ta h u n , ya itu s eb an ya k 8 o ra n g . T e m u a n ini s eja la n d e n g a n

s tu d i ya n g d ila k u k a n o le h D jo k ja (2 0 1 3 ), ya n g m e la p o rk a n b a h w a d a ri 6 5

p ero k o k d en g a n d u ra s i m e ro k o k le b ih d a ri 1 0 ta h u n , s e b a n ya k 6 1 o ra n g

( 3 8 ,1 % ) m en g a la m i p eru b a h a n p a d a s e l ep ite l ro n g g a m u lu t (D jo k ja e t a l. ,

2 0 1 3 ). P en e lit ia n in i jug a d ip erk u a t o le h te m u a n A m th a (2 0 1 4 ), ya n g

m e ny ata k a n b a h w a k e b ia s a a n m ero k o k s e la m a leb ih d a ri 1 0 ta h u n d a p a t

m e nin g k a tk a n ris ik o terja d in ya k a n k e r ro n g g a m u lu t hin g g a d u a k ali

lip a t (A m th a . , 2 0 1 4 ). S e la in itu , p en e lit ia n o le h G h o s h d a n

re k a n-re k a n n ya (2 0 1 7 ) m e n u n ju k k a n b a h w a d a ri 2 9 p e ro k o k , terd a p a t 4

o ran g ya n g te la h m e ro k o k le b ih d a ri 1 0 tah u n m e n g a la m i les i p re k a n k er

p a d a ro n g g a m u lu t (G h o s h , 2 0 1 7 ). K o n d is i in i k em u n g k in a n



d is eb ab k a n o leh p a p a ra n a s a p ro k o k ya n g p a n a s d a n b e rs ifa t irita tif

te rh a d a p ja rin g a n m u k o s a m u lu t. Irita s i ya n g b e rla n g s u n g te ru s -m e n eru s

d a la m ja n g k a w a k tu la m a d a p a t m e n yeb a b k a n k eru s a k a n ja rin g a n ,

s e h in g g a m u k o s a ro n g g a m u lu t m e n g a la m i p en e b a la n d a n ta m p a k

s e b a g a i b e rca k p u tih (T a m b u n a n d k k ., 2 0 1 9 ) . H a s il p en elit ia n m e n u n ju k a n

terdapat hubungan yang signifikan antara lama merokok dengan

terjadinya perubahan sel epitel mukosa rongga mulut (P=0,035).

B erd a s a rk a n ta b le u ji d ia ta s , d id a p a tk a n n ila i

( ) ya itu P = 0 ,0 0 1 (P < 0 ,0 5 ) ya n g b erm a k n a te rd a p a t

h u b u n g a n ya n g s ig n ifik a n a n ta ra k ed ua v a ria b el. T erd a p a t p erb e d a a n

p eru b a h a n s el ep ite l ro n g g a m u lu t p a d a p ero k o k d a n b u k a n p e ro k o k .

B erd a s a rk a n h a s il p en e lit ia n , d ik e ta h u i b a h w a d a ri 1 0 o ra n g p ero k o k ,

s e b a n ya k 9 o ra n g m en g a la m i p e ru b a h a n p a d a s el ep ite l m u k o s a m u lu t,

s e d a n g k a n h a ny a 1 o ra n g ya n g tid a k m e n g a la m i p eru b a h a n . S e b a lik n ya ,

d a ri 1 0 res p o n d e n ya n g b u k a n p ero k o k , s elu ru hn ya (1 0 o ra n g ) tid a k

m e nu n ju k k a n a d a n ya p e ru b a h an s e l e p itel m u k o s a m u lu t. T em u a n in i

s e ja la n d e n g a n p e n elitia n ya n g d ila k u k a n o leh F e rn a n d ez ( 2 0 1 7 ), ya n g

m e ny ata k a n b a h w a k eb ia s aa n m e ro k o k m e m ilik i p e n g a ru h s ig n ifik a n

te rh a d a p te rja d in ya d is p la s ia jik a d ib a n d in g k an d en g an in d iv id u ya n g tid a k

m e ro k o k (G ra n ero F ern a n d e z & L o p ez -J o rn et, 2 0 1 7 ). H a s il in i ju g a



d ip e rk u a t o leh p e n elitia n Lim a d a n re k a n -re k a n n ya (2 0 1 2 ) , ya n g

m e nu n ju k k a n b a h w a 5 6 p e ro k o k m en g a la m i p e ru b a h a n s e l ep ite l b e ru p a

d is p la s ia p a d a ro n g g a m u lu t. P en elit ia n ters e b u t ju g a m e n u n ju k k a n

a d a n ya h u b u n g a n ya n g b e rm a k n a a n tara k eb ia s aa n m ero k o k d a n k eja d ia n

d ys p la s ia (Lim a ., 2 0 1 2 ). H a l in i d is eb ab k a n o le h p a p a ra n za t

g en o to k s ik ya n g d ih a s ilk a n s a a t m e ro k o k ata u m en g h iru p a s a p ro k o k ,

ya n g d a p a t la n g s u n g m e m e n g a ru h i m u k o s a ro n g g a m u lu t. S e l-s el p a d a

m u k o s a b u k a l m a m p u m e m e ta b o lis m e a g e n k a rs in o g en ik m e n ja d i

s e n ya w a ya n g b e rs ifa t rea k tif. P ro s e s in i b e rp o te n s i m e n yeb a b k a n

k e ru s ak a n D N A , ya n g k em u d ia n d a p a t b e rk e m b a n g m e nja d i les i

p rem a lig n an m a u p u n m a lig n a n p a d a m u k o s a m u lu t (R a h m a h d k k ., 2 0 1 6 ).

D en g a n d em ik ia n d ita rik K es im p u la n b a h w a terdapat hubungan antara

perubahan sel epitel rongga mulut pada perokok dan bukan perokok (P=0,

001).

H a s il p en e lit ia n in i m e n g u n g k a p k a n b a h w a k eb ia s a a n m e ro k o k d a p a t

m e ny eb a b k a n p e ru b a h a n m o rfo lo g i p a d a s e l e p itel m u k o s a ro n g g a m u lu t,

b a ik ya n g terlih a t s e ca ra m a k ro s k o p is m a u p u n m ik ro s k o p is . T e m u a n in i

m e m ilik i d a m p a k p e n tin g b a g i k es e h a ta n , k h u s u s n ya d a la m u p a ya

p en c eg a h a n p en ya k it m u lu t s erta d ete k s i d in i terh a d a p le s i p ra k a n k er.

P e ru b a h a n ya n g d iam a ti, s ep erti p e m b es a ra n inti s e l, b e n tu k in ti ya n g



t id a k tera tu r, p e n in g k a ta n p ew a rn a a n (h ip erk ro m a s i), d a n p en yu s u ta n

s ito p la s m a , m eru p a k a n ta n d a a w a l d a ri p ro s e s d is p la s tik ya n g b eris ik o

b erk em b a ng m e n ja d i k a n k er m u lu t a p a b ila tid a k s e g e ra d ita n g a n i.

T em u a n in i m en e k a n k a n p e n tin g n ya m ela k u k a n p em erik s a a n ru tin

te rh a d a p ro n g g a m u lu t, k h u s u s n ya b a g i m e re k a ya n g m e m ilik i k e b ia s a a n

m e ro k o k . P e m e rik s a a n s ito lo g i s ed e rh a n a m e n g g un a k a n p ew a rn a a n D iff

Q u ic k d a p a t d im a n fa a tk a n s e b a g a i m e to d e s k rin in g a w a l ya n g e fek tif

u n tu k m e n g id e n tifik a s i p e ru b a h a n s e lu le r s e b e lu m m u n c u ln ya g eja la k lin is

ya n g le b ih s eriu s . Pe n d e k a ta n in i s e ja la n d en g a n u p a ya p ro m o tif d a n

p rev en tif d a la m p e la ya n a n k es e h a ta n , d i m a n a d etek s i d a n p e n a n g a n a n

d in i b erp e ra n p en tin g d a la m m e n u ru n k a n a n g k a k es a k ita n d a n k em a tia n

a k ib a t k a n k er m u lu t.

S ela in itu , h a s il p en e lit ia n in i d a p a t d ija d ik a n la n d a s a n u n tu k

m e m p erk u a t p ro g ra m ed u k a s i m a s ya ra k at m en g en a i d a m p a k m ero k o k

te rh a d a p k es e ha ta n ro n g g a m u lu t. P en in g k a ta n p em a h a m a n m a s ya ra k a t

te n ta n g p eru b a h a n s elu ler ya n g d is e b a b k a n o le h p a p a ra n za t k im ia d a la m

ro k o k d ih a rap k a n m a m p u m en d o ro n g p eru b a h a n p e rila k u , teru ta m a d a la m

u p a ya m e n g u ra n g i a ta u m en g h e n tik a n k eb ia s a a n m ero k o k . La n g k a h in i

p en tin g s eb ag a i tin d a k a n p en c eg a h a n terh a d a p k e ru s a k a n ja rin g a n m u lu t

d a n m e n u ru n k a n ris ik o terja d iny a k a n k e r.




