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ABSTRAK

HUBUNGAN LAMA PENGOBATAN DENGAN NILAI HEMATOKRIT
DAN JUMLAH TROMBOSIT PADA PENDERITA TUBERKULOSIS DI
PUSKESMAS OESAPA

Manra Maria Velisitas Koa, Ni Made Susilawati*

Email : manramariavelisitask@gmail.com

*)Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Tuberkulosis adalah salah satu penyakit yang biasa disebakan oleh infeksi bakteri
yaitu Mycobacterium tuberculosis. Bakteri ini dapat ditularkan melalui droplet
nuclei yaitu pada saat penderita batuk, bersin atau pada saat penderita berbicara
percikan droplet yang mengandung bakteri terhirup. Pemeriksaan hematologi
diantaranya hematokrit dapat diartikan sebagai hasil dari perbandingan jumlah sel
darah merah terhadap volume dari keseluruhan darah yang dapat dinyatakan
dengan persen (%) dan trombosit adalah fragmen atau kepingan — kepingan tidak
berinti dari sitoplasma megakariosit yang berukuran 1 — 4 mikron dan beredar
dalam sirkulasi darah selama 10 hari. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui
hubungan lama pengobatan dengan nilai hematokrit dan jumlah trombosit pada
penderita tuberkulosis di Puskesmas Oesapa. Metode penelitian ini menggunakan
penelitian analitik dengan metode penelitian cross sectional dengan teknik
pengumpulan data berupa pemeriksaan nilai hematokrit dan jumlah trombosit
yang sedang mengalami pengobatan di Puskesmas Oesapa baik dalam fase awal
atau intensif maupun fase lanjutan dengan jumlah sampel penelitian sebanyak 30
orang. Hasil penelitian Berdasarkan hasil penelitian ini didapatkan laki-laki
sebanyak 50% dan perempuan sebanyak 50%. Berdasrkan usia yaitu usia
produktif 19-59 tahun yaitu sebanyak 90% dan usia non produktif > 60 tahun
sebanyak 10%. Berdasarkan lama pengobatan yaitu fase awal atau intensif 0-2
bulan sebanyak 40% dan fase lanjutan 3 - 6 bulan sebanyak 18 responden 60%.
Berdasrkan hasil pemeriksaan nilai hematokrti pada laki-laki menunjukan hasil
normal sebanyak 66,67%, yang abnormal atau rendah sebanyak 5 responden
33,33% sedangkan pada perempuan yang menunjukan hasil normal sebanyak
53,33%, hasil abnormal atau rendah sebanyak 46,67%. Simpulan dari penelitian
ini menunjukan tidak ada hubungan yang signifikan atau bermakna antara lama
pengobatan dengan nilai hematokrit dan jumlah trombosit dengan lama
pengobatan yang memiliki nilai p.value 0,82 atau >0,05.

Kata Kunci : Tuberkulosis, Mycobacterium tuberculosis, Hematokrit,
Trombosit

viii


mailto:manramariavelisitask@gmail.com

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ..ottt ettt ne e i
HALAMAN PERSETUJIUAN . ......cooe ettt ses ettt svae s saaesaeannee i
KATA PENGANTAR ..ottt ere e ere e anteeres iii
DAFTAR ISL ..ottt st te e ebe e st e e beesereenreesnns v
DAFTAR TABEL ...ttt Vi
DAFTAR GAMBAR ...ttt sra s st ebe e vii
DAFTAR LAMPIRAN ... .oo ittt se sttt srae st ere s snae s ereeanes viii
F A= R I 4 - ORI iX
BAB | PendanUIUAN..........ccvviiiiii et 1
A, Latar BelaKang ........ccoveiiiiiiiie e 1

B. RUMUSAN Masalah .............ccoooiiiiiiiiie e 4

C. TUJUAN PENEIITIAN ... 4

D. Manfaat PENEHITAN .....c..oooiviiiiiiccee e 4
BAB I Tinjauan PUSTAKA ..........c.coiiiiiiiieeiic e 6
A TUDEICUIOSIS ...ttt ettt e sbe e s rre e sbe e sbreebeesareens 6

B. HEMALOKIIL ..ottt re e eareean 13

I I (0] 1101 10 1Y 1 SO OPRO 18

D. Hubungan Antara Hematokrit Dan Trombosit Pada Penderita Tuberkulosis

[ LU PSP RR 22

BAB [ Metode Penelitian ..........ccooiiviiiiiiiicie e 25
A, JENIS PENEIITIAN......c.vii i 25

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccooeieieniiiniienieeeeee s 25

C. Variabel PENelItIan ........c.c.ooovviiiiiicce e 25

D. POPUIASI ..ottt ettt 25

E. Sampel dan Teknik Sampel ... 26

F. Definisi Operasional...........cccociiiiiiiiiiieeiesese e 27

G. Prosedur PENEIITIAN........cueeiiuiee ettt 28

H. ANALISIS HASI ... 31
BAB IV Hasil dan Pembahasan ...~ 32
BAB V Kesimpulan dan Saran 43
Daftar Pustaka 46
Lampiran 51



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1. Definisi OPerasional ...........c.ccoeiiiiiniiiniiieee s 27

Tabel 4.1 Karakteristik Responden 23

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, dan Lama

Pengobatan Dengan Nilai Hematokrit 26

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin, Usia, dan Lama

Pengobatan dengan Jumlah Trombosit 29

Tabel 4.4 Hubungan Nilai Hematokrit dan Jumlah Trombosit Dengan Lama

Pengobatan 42



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Bakteri Mycobacterium tuberculosis ..........ccccoveveieeveiiesiece e, 6
Gambar 2. Cara Penularan Penyakit TUBerkulosis ..........ccccoveveiveiiicieccicieenn, 9
Gambar 3 Pemeriksaan Hematokrit Secara Konvensional. ............cc.ccoceenenenns . 16
Gambar 4. Trombosit Secara MiKroSKOPIS ........cccivevieiieiieiesic e 18

xi



Lampiran 1.

Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.

Lampiran 6.

Lampiran 7.

DAFTAR LAMPIRAN

BUKE KOUE ELIK ...eoveeiicie e 51
Surat [Jin Penelitian ........ccvviieiiie i 52
Surat Keterangan Selesai Penelitian ............ccccocvvveviviiecicieccc e, 57
Surat Hasil Penelitian ..........cccocooviieiiie e 58
INFOrMEd CONSENL.......eiiiiiiiee s 60
KUISONEBY ...ttt bbbttt bbb nre s 61
Dokumentasi Prosedur Kerja .........cccueeieienine s 62

xii



