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ABSTRAK

PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA KELAS V DAN VI
TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT
DI SD INPRES NAIMATA KECAMATAN MAULAFA
TAHUN 2025

Defianti A. Banunaek, Oktofianus Sila*)
Email: fiantibanunaek62@gmail.com
*) Program Studi D-IlIsanitasi Polteknik Kesehatan Kemenkes Kupang

X + 68 Halaman : Tabel, Gambar, Lampiran

Perilaku hidup bersih dan sehat adalah upaya yang berkaitan dengan seseorang
yang mempertahankan dan meningkatkan kesehatannya. Anak sekolah dasar
adalah sasaran yang sangat efektif untuk mengubah perilaku dan kebiasaan sehat.
Masalah kesehatan pada anak usia sekolah tidak terlepas dari adanya faktor
perilaku yang menyebabkan akan adanya penyakit diare jika anak usia sekolah
dasar tidak melakukan cuci tangan pada saat sebelum atau sesudah makan,
bermain, dan buang air besar. Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui
Pengetahuan dan Sikap Siswa Kelas V dan VI Tentang Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat di SD Inpres Naimata Kecamatan Maulafa tahun 2025. Jenis penelitian
yang digunakan adalah penelitian deskriptif yaitu suatu penelitian yang
mendeskripsikan atau menggambarkan objek penelitian dengan wawancara.
Jumlah sampel sebanyak 60 siswa/siswi. Teknik untuk mendapatkan yaitu dengan
membuat nomor undian untuk menentukan siswa/siswi yang akan di wawancara.
Alat ukur menggunakan kuesioner. Hasil yang didapatkan dari peneltian di SD
Inpres Naimata Tahun 2025 Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat
terdapat 52 (86.7%) kategori Baik, 4 (6.7%) kategori cukup dan 4 (6.7%) dengan
kategori Kurang. Sikap Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat di Siswa SD Inpres
Naimata Kecamatan Maulafa Tahun 2025, terdapat 52 (86.7%) dengan kategori
Baik, 8 (13.3%) dengan kategori cukup. dari Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat di
Siswa SD Inpres Naimata Kecamatan Maulafa Tahun 2025, terdapat 46 (80%)
responden dengan kategori Baik, sebanyak 12 (20%) responden dengan kategori
cukup.Dari hasil peneltian tersebut dapat disarankan agar siswa/siswi SD Inpres
Naimata dapat menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat di sekolah yang
didampingi oleh Bapak/Ibu Guru.

Kata Kunci  : Pengetahuan, Sikap, PHBS
Referensi : 25 buah (2013-2023)
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ABSTRACT
KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF GRADE V AND VI
STUDENTS ABOUT CLEAN AND HEALTHY LIVING
BEHAVIOR AT SD INPRES NAIMATA MAULAFA
DISTRICT IN 2025

Defianti A. Banunaek, Oktofianus Sila*)
Email: fiantibanunaek62@gmail.com
*) D-I11 Sanitation Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechnic

X + 68 Pages : Tables, Figures, Attachments

Clean and healthy living behavior is an effort related to someone to maintain and
improve their health. Elementary school children are a very effective target for
changing healthy behavior and habits. Health problems in school-age children are
inseparable from behavioral factors that cause diarrhea if elementary school
children do not wash their hands before or after eating, playing, and defecating.
This study aims to determine the Knowledge and Attitudes of Grade V and VIII
Students About Clean and Healthy Living Behavior at SD Inpres Naimata,
Maulafa District in 2025.The type of research used is descriptive research, which
is a study that describes or depicts the object of research through interviews. The
number of samples is 60 students. The technique for obtaining it is by creating a
lottery number to determine the students who will be interviewed. The measuring
instrument uses a questionnaire. The results obtained from the study at SD Inpres
Naimata in 2025 Knowledge of Clean and Healthy Living Behavior, there were 52
(86.7%) in the Good category, 4 (6.7%) in the sufficient category and 4 (6.7%) in
the Less category. Attitudes of Clean and Healthy Living Behavior in Students of
SD Inpres Naimata, Maulafa District in 2025, there were 52 (86.7%) in the Good
category, 8 (13.3%) in the sufficient category. from Clean and Healthy Living
Behavior in Students of SD Inpres Naimata, Maulafa District in 2025, there were
46 (80%) respondents in the Good category, as many as 12 (20%) respondents in
the sufficient category. From the results of this study, it can be suggested that
students of SD Inpres Naimata can implement clean and healthy living behavior at
school accompanied by teachers.

Keywords : Knowledge, Attitude, Behavior of Clean and Healthy Living
References  : 25 pieces (2013-2023)
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