Lampirn 1. Surat Permohonan ljin Penelitian
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Nomor : PP.06.02/F.XXIX/1561/2025 24 Februan
2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Nusa Tenggara Timur

di

Tempat

Dalam rangka penyusunan Proposal Tugas Akhir (TA) bagi mahasiswa
Tingkat Il Program Studi D-lll Sanitasi Poltekkes Kemenkes Kupang Tahun
Akademik 2024/2025, maka dengan kami mohon diberikan ijin untuk melakukan
Penelitian, bagi mahasiswa:

Nama Peneliti ;. Defianti A Banunaek

NIM : P0O5303330220174

Jurusan/Prodi . D-lll Sanitasi

Judul : Pengetahuan dan sikap Siswa Kelas V dan VI

Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Di SD
Inpres Naimata Kecamatan Maulafa Tahun 2025

Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan

terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes
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Lampiran Il. Surat ljin Penelitian dari Dinas Penanaman dan Pelayanan Terpadu

Satu Pintu Provinsi Nusa Tengga Timur

PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nornor 1 - Naikolan i
(Gedung 8 Lontal |, Il Kompleks Kantor Gubernur Lamo)
Telp. (0380) 821827, Fox. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : yiww,dpmplsp.nttorov.id Email ; p )
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/505/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . : Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan : Plt.Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

Nama : Defianti A. Banunaek
NIM : PO5303330220174
Jurusan/Prodi . D-lll Sanitasi

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
I Judul Penelitian : PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA KELAS V DAN VI TENTANG
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI SD INPRES NAIMATA

KECAMATAN MAULAFA TAHUN 2025

I Lokasi Penelitian . SD Inpres Naimata Kecamatan Maulafa Kota Kupang
Waktu Pelaksanaan
a. Mulai : 10 Maret 2025
b. Berakhir : 29 Maret 2025

Dengan ketenluan yang harus ditaali, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

. 2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;
T 3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagalmanea dimaksud dlatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaklu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 05 Maret 2025

usa Tenggara Timur
phla Rinas Penanaman Moda
PTSP.Pr

vinsi NTT,

) —

3 osea B’é;llokila. S.So0s, MM
.+ Pemblina utasa Muda
 NIP 197111271908031005

Tembusan :
¥ 1. Gubermur Nusa Tenggars Timur di Kupang;
2 Wad Gubernur Nusa Tenggars Timur di Kupang;
3 Sewstans Daersh Provns Nusa Tenggara Timur di Kupang,
4 Kepala Badan Kestangpol Provinst NTT di Kupang,
5 Bympnan Instansvlembaga yang bersangkulan,



Lampiran I11. Kuesioner Pengetahuan siswa/siswi Tentang PHBS

Petunjuk pengisian :
Pilihlah salah satu jawaban yang Anda pilih jika benar di beri nilai (1) dan
Jika salah diberi nilai (0).

A. DATA RESPONDEN

2. Nama Siswa/ siswi

3. Kelas

4. Umur ; Tahun

5. Jenis kelamin . laki-laki/perempuan
6. Alamat

B. PENGETAHUAN

1. Apakah anda pernah mendengar tentang Perilaku hidup bersih dan
sehat (PHBS) dan apa saja ? sebutkan
( )Ya ( )Tidak

2. Apakah anda tahu bahwa perilaku hidup bersih dan sehat dapat
mencegah berbagai penyakit? Apa saja penyebabnya?
( )Ya ( ) Tidak

3. Apakah Anda harus menjaga kebersihan tangan?
()Ya () Tidak

4. Kkenapa anda tahu mengapa harus mencuci tangan dengan sabun?
( )Ya () Tidak

5. kenapa harus cuci tangan paka sabun?
Total Perhitungan: Ya

Tidak :



Lampiran 1V. Kuesioner Penelitian Sikap Siswa/siswi Kelas V dan VI.

Petunjuk pengisian :

Pilihlah salah satu jawaban yang Anda pilih jika benar di beri nilai (1) dan

Jika salah diberi nilai (0).

C. SIKAP
Tabel 3. Sikap siswa/siswi
No. Pernyataan S R-R TS
1 Anda setuju untuk selalu mencuci tangan setelah
bermain
2 Anda setuju mencuci tangan sebelum makan
3 Anda membantu menjaga kebersihan sekolah dan

lingkungan sekitar

4 Anda menjaga kebersihan tubuh dengan mandi 2 kali
sehari

5 Anda merasa penting membuang sampah pada
tempatnya

6 Anda berolahraga secara teratur, baik disekolah maupun
dirumah

7 Anda suka makan makanan sehat seperti sayur dan buah

Total
Keterangan
S : Setuju

RR : Ragu-ragu

TS :Tidak Setuju




Lampiran V . Kuesioner Penelitian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

D.

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

Tabel 4. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

No. Pernyataan Ya | Tidak

1 Apakah Anda mencuci tangan dengan air mengalir
dengan menggunakan sabun

2 Apakah siswa/siswi mengkonsumsi jajanan sehat di
kantin sekolah

3 Apakah siswa/siswi menggunakan jamban/toilet
yang bersih dan sehat

4 Apakah siswa/siswi melakukan olahraga yang teratur
dan terukur

5 Memberantas jentik nyamuk disekolah

6 Apakah siswa/siswi, tidak merokok di sekolah

7 Apakah siswa/siswi menimbang berat badan dan
mengukur badan mengukur tinggi badan setiap 6
bulan

8 Apakah siswa/siswi membuang sampah pada

tempatnya

Total




Lampiran VI. Master Tabel Penelitian Pengetahuan siswa/siswi tentang PHBS

Nama komponen penilaian

No | Siswa/siswi 1 2 3 4 Jumlah | % | Kategori
1| RA 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
2 | DB 1 1 1 1 4| 100 | Baik
31 YT 1 0 1 0 2| 50| Kurang
4 | RN 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
5|/RB 1 1 1 1 4| 100 | Baik
6| WB 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
7/D 1 0 1 1 3| 75| Cukup
8 | FB 1 1 1 1 4| 100 | Baik
9 SN 1 1 1 1 4| 100 | Baik
10 | DD 1 1 1 1 4| 100 | Baik
11 | ET 1 1 1 1 4| 100 | Baik
12 | NL 1 1 1 1 4| 100 | Baik
13 | JN 1 1 1 1 4| 100 | Baik
14 | M 1 1 1 1 4| 100 | Baik
15 | GF 1 1 1 1 4| 100 | Baik
16 | AB 1 1 1 1 4| 100 | Baik
17 | KS 1 1 1 1 4| 100 | Baik
18 | DJ 1 1 1 1 4| 100 | Baik
19 | M 1 1 1 1 4| 100 | Baik
20 | MT 1 1 1 1 4| 100 | Baik
21 | AL 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
22 | FL 0 0 1 1 2| 50 | Kurang
23 | NA 1 1 1 1 4| 100 | Baik
24 | ML 1 1 1 1 4| 100 | Baik
25 | DL 0 0 1 1 2| 50 | Kurang
26 | GE 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
27 | DF 1 1 1 1 4| 100 | Baik
28 | VT 1 0 1 1 3| 75| Cukup
29 | KJ 1 1 1 1 4| 100 | Baik
30 | SM 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
31| DB 1 1 1 1 4 | 100 | Baik
32| SS 1 1 1 1 4| 100 | Baik
33 | NK 1 1 1 1 4| 100 | Baik
34|YZ 1 1 1 1 4| 100 | Baik
35 | AP 1 1 1 1 4| 100 | Baik
36 | NB 1 1 1 1 4| 100 | Baik
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Lampiran VII. Master Tabel Penelitian Sikap siswa/siswi tentang PHBS

Nama komponen penilaian
No siswa/siswi 11 2| 3| 4|5| 6| 7| Jumlah % Kategori
1| RA 21211121122 12 85.7 | Baik
2| DB 2121112 2|2]|2 13 92.9 | Baik
3| YT 212122112 12 85.7 | Baik
4 | RN 21 1]11,2]2|1]2 11 78.6 | Cukup
5/RB 21211121221 12 85.7 | Baik
6 | WB 2121 1,2]2|1]2 12 85.7 | Baik
7D 21212121221 13 92.9 | Baik
8| FB 212|121 2]2|1]2 13 92.9 | Baik
9 | SN 2121112222 13 92.9 | Baik
10 | DD 21212121 1]2]|2 13 92.9 | Baik
11 | ET 212122222 14 100.0 | Baik
12 | NL 21212121222 14 100.0 | Baik
13 | JN 211122222 13 92.9 | Baik
14 | IM 211121 2]1]2]1 11 78.6 | Cukup
15 | GF 212122222 14 100.0 | Baik
16 | AB 212122212 13 92.9 | Baik
17 | KS 2121 212]1]2]2 13 92.9 | Baik
18 | DJ 2121212222 14 100.0 | Baik
19 | M 2111212 2|2]|2 13 92.9 | Baik
20 | MT 2121212221 13 92.9 | Baik
21 | AL 2111212 2|2]|2 13 92.9 | Baik
22 | FL 2121111212 11 78.6 | Cukup
23 | NA 21212121 2]2]1 13 92.9 | Baik
24 | ML 2121212222 14 100.0 | Baik
25 | DL 212121212 2]|2 14 100.0 | Baik
26 | GE 2121212122 13 92.9 | Baik
27 | DF 21212111 1]2]2 12 85.7 | Baik
28 | VT 2121212222 14 100.0 | Baik
29 | KJ 212121212 2]|2 14 100.0 | Baik
30 | SM 212122222 14 100.0 | Baik
31| DB 21212121 2]2]1 13 92.9 | Baik
32| SS 2121121 2]|2]1 12 85.7 | Baik
33 | NK 21212121222 14 100.0 | Baik
34|YZ 212122222 14 100.0 | Baik
35 | AP 21212121222 14 100.0 | Baik
36 | NB 21 0] 21 2]2]2]1 11 78.6 | Cukup




37 | MM 21212121222 14 100.0 | Baik
38 | BF 2121212 1|2]2 13 92.9 | Baik
39 | RM 21211/ 2]1]2]1 11 78.6 | Cukup
40 | ML 21211121 2]1]2 12 85.7 | Baik
41 | PL 02| 2]1]2]1|2 10 71.4 | Cukup
42 | FM 112212 2]2 12 85.7 | Baik
43 | GB 1121 212]2]2]2 13 92.9 | Baik
44 | EL 21212121 2|2]72 14 100.0 | Baik
45 | KT 2121212 2]1]2 13 92.9 | Baik
46 | AO 2111212 2|2]2 13 92.9 | Baik
47 | AL 21212121 2|2]2 14 100.0 | Baik
48 | KS 21212121 2]1]2 13 92.9 | Baik
49 | AD 21212121 2|2]|2 14 100.0 | Baik
50 | GB 21212121 2|2]|72 14 100.0 | Baik
51 | JN 21212121 2|2]72 14 100.0 | Baik
52 | FB 21212121 2|2]2 14 100.0 | Baik
53 | EL 2121222 2]|2 14 100.0 | Baik
54 | AN 2111121 2|1]2 11 78.6 | Cukup
55 | GT 21112121221 12 85.7 | Baik
56 | AF 212111 2|1]2 11 78.6 | Cukup
57 | AR 21212121 2]1]2 13 92.9 | Baik
58 | AL 212121212 2]|2 14 100.0 | Baik
59 | AT 21212121 2|1]2 13 92.9 | Baik
60 | MH 2| 111,2]2]|2]2 12 85.7 | Baik




Lampiran VII1. Master Tabel Penelitian PHBS

Kategori

%

75 | Cukup
75 | Cukup
75 | Cukup
75 | Cukup
75 | Cukup

87.5 | Baik

75 | Cukup
87.5 | Baik
87.5 | Baik
62.5 | Cukup
87.5 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
87.5 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
87.5 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik

75 | Cukup
87.5 | Baik

75 | Cukup

87.5 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
87.5 | Baik
87.5 | Baik

75 | Cukup

87.5 | Baik
87.5 | Baik
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6
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6
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6
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7
5

7
7
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7
7
8
7
7
8
6
7
6
7

7
8

7
7
6
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7

8 | Jumlah

7

Kriteria Penilaian

1

Nama
siswa/siswi

RA

DB

YT

RN

RB

WB

FB

SN

JN

M

IM

No

10 | DD

11 | ET

12 NL

13
14

15 | GF

16 | AB

17 | Ks

18 | DJ

19

20 MT

21 | AL

22 | FL

23 | NA

24 | ML

25 | DL

26 | GE

27 | OF

28 VT

29 | Kl

30 | SM




100 | Baik
100 | Baik

75 | Cukup

100 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
100 | Baik
100 | Baik
100 | Baik
100 | Baik
87.5 | Baik

75 | Cukup
87.5 | Baik

100 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
100 | Baik
87.5 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
87.5 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
100 | Baik
100 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
87.5 | Baik

100 | Baik
100 | Baik

8
8
6
8
7
8
8
8
8
8

7
6
7
8
7
8
8
7
7
8

7
7
8
8
8

7
8

7
8
8

IN

31 | DB

32 | SS

33 | NK

34| Y2

35 | AP

36 | NB

37 | MM

38 | BF

39 | RM

40 | ML

41 | PL

42 | FM

43|GB

44 | EL

45 KT

46 | AO

47 | AL

48 | KS

49 | AD

50 | GB

51

52 | FB

53 | EL

54 | AN

55 | GT

56 | AF

57 | AR

58 | AL

59 | AT

60 | MH




Lampiran IX. Dokumentasi Penelitian

Gambar 3. Tarik Lot Gambar 4. Wawancara siswa/siswi




Gambar 6. Tarik lot

Gambar 7. Wawancara siswa/siswi

B

|l

Gambar 8. Tarik lot




Gambar 9. Wawancara siswa/siswi

Gambar 10. Wawancara siswa/siswi




Lampiran X. Lembar Asistensi Proposal dan Tugas Akhir
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Nama
NIM

Judul TA

Dosen Pembimbing

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
PROGRAM STUDI SANITASI

Direktorat: Jin. Piet A. Tallo Liliba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256
Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

LEMBAR ASISTENSI PROPOSAL DAN TUGAS AKHIR

(Minimal 10 kali)

: DERIAMTIL _A-BANUPHEKR

£05303350220174

SlEA LSWA [ Siswil KeLas N

TepTArE Repinky HOR DES\H PAN SeeaT D1 SD

INPRES NAIMATA KECAMATAN MAULLFA Tahunv 2025

" Oktofionds  Sila, Ckm., mM-Sc

No Tanggal Uraian Bimbingan 11;::':::22‘;;‘:
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1
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7 - ; 4 [,
23 [ o5 fao2c |koOnsulios Tobel hasi 7 [y
8 lae Jos/2¢25  |[konsu\ BA v ({/4,{/1
? 17 (05[2025 | konsa| B4 lV-y ) /1
10°12¢ Joc /2025 | konsal ©4B V-V Dan Acc - /{6
11
12
N
Kupang,
Ketua Pri Studi,

OkToTTANUS STLA, SKM . M G
NIP 1975101420000 21001

Program Pendidikan D IIl SANITASI
FormTugas Akhir



Lampiran XI. Daftar Hadir Mengikuti Seminar Proposal

AR HADIR SEMINAR PROPO
(Minima 10 kali)

el b AN A- BLANUNAS
- Posz0333022017¢-
- PenGeraviuan pa
NTANG  PERIVAK
SD INPRES NAI A
Pembimbing (LA, SKM, MS
R

3 ir
Tanggal Judul Tugas Akh
i Yang diikuti

5 | Gamparan | ooy perdac fasca
\ Gompuran Penyorit Demoam perdacon
i {enPAronenkas Wolbachio dikelucs
. alok Pengasalon il
Peng endclian NS p_gtenobe
garkert Escherithia coli YO
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Lampiran XII. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAMN
UPTD SD INPRES NAIMATA
JL. Tasbenu, Kupang-NTT. Kode POS ¢ 85147

Surel : sdinaimata@gmail.com

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 42/KS/Srt.Ket SDI-NMT/ 111 /2025

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Theresia P Leuwayang,S.Pd
NIP : 19660605 198711 2 003
Pangkat/Golongan : Pembina Tk. I/ IVB
Jabatan : Kepala Sekolah

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama - Defianti A Banunaek

NIM - PO5303330220174
Jurusan/Prodi : D-111 Sanitasi
Instansi/Lembaga : Poltekes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian pada siswa - siswi SD Inpres Naimata terhitung

tanggal 10 Maret 2025 sampai dengan 29 Maret 2025

Dengan Judul penelitian
« pengetahuan dan Sikap Siswa Kelas V dan VI Tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di SD
Inpres Naimata Kecamatan Maulafa Tahun 2025 *

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan scbagaimana mestinya

A NApea WA/
\’/l'..vﬁimkl-‘)}?‘()ﬁui 198711 2 003
Al

e




Lampiran XIII. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kupang

c:’ Kemenkes S

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8200256
@ https//poltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Defianti A. Banunaek

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303330220174

Dosen Pembimbing : Oktifianus Sila, SKM.,M.Sc

Penguji : Dr. Christine J K Ekawati,S.Si,Msi

Jurusan : Sanitasi

Judul Karya Ilmiah : PENGETAHUAN DAN SIKAP SISWA KELAS V DAN VI

TENTANG PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI
SD INPRES NAIMATA KECAMATAN MAULAFA TAHUN
2025
Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 25,13% Demikian surat keterangan

ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

ang)\ 11 Juli 2025
@\

rik iarism
E J




