
 

 

Lampirn 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 

 



 

 

Lampiran II. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Provinsi Nusa Tengga Timur 

 

 

 



 

 

Lampiran III. Kuesioner Pengetahuan siswa/siswi Tentang PHBS 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang Anda pilih jika benar di beri nilai (1) dan 

Jika salah diberi nilai (0). 

A. DATA RESPONDEN  

2. Nama Siswa/ siswi : 

3. Kelas    : 

4. Umur   : Tahun 

5. Jenis kelamin  : laki-laki/perempuan  

6. Alamat    : 

B. PENGETAHUAN  

1. Apakah anda pernah mendengar tentang Perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) dan apa saja ? sebutkan 

(   ) Ya       (   ) Tidak 

2. Apakah anda tahu bahwa perilaku hidup bersih dan sehat dapat 

mencegah berbagai penyakit? Apa saja penyebabnya? 

(   ) Ya        (   ) Tidak   

3. Apakah Anda harus menjaga kebersihan tangan? 

(  ) Ya          (   ) Tidak 

4. kenapa anda tahu mengapa harus mencuci tangan dengan sabun? 

(   ) Ya         (   ) Tidak 

5. kenapa harus cuci tangan paka sabun? 

Total Perhitungan:  Ya : 

    Tidak : 



 

 

Lampiran IV. Kuesioner Penelitian Sikap Siswa/siswi Kelas V dan VI. 

 

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang Anda pilih jika benar di beri nilai (1) dan 

Jika salah diberi nilai (0). 

C. SIKAP 

Tabel 3. Sikap siswa/siswi  

No. Pernyataan S R-R TS 

1  Anda setuju untuk selalu mencuci tangan setelah 

bermain 

   

2 Anda setuju mencuci tangan sebelum makan    

3 Anda membantu menjaga kebersihan sekolah dan 

lingkungan sekitar 

   

4 Anda menjaga kebersihan tubuh dengan mandi 2 kali 

sehari 

   

5 Anda merasa penting membuang sampah pada 

tempatnya 

   

6 Anda berolahraga secara teratur, baik disekolah maupun 

dirumah 

   

7 Anda suka makan makanan sehat seperti sayur dan buah    

Total    

 

Keterangan  

S : Setuju 

RR : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

 

 



 

 

Lampiran V . Kuesioner Penelitian Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  

 

D. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Tabel 4. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

No.   Pernyataan Ya Tidak 

1 Apakah Anda mencuci tangan dengan air mengalir 

dengan menggunakan sabun 

  

2 Apakah siswa/siswi mengkonsumsi jajanan sehat di 

kantin sekolah 

  

3 Apakah siswa/siswi menggunakan jamban/toilet 

yang bersih dan sehat 

  

4 Apakah siswa/siswi melakukan olahraga yang teratur 

dan terukur 

  

5 Memberantas jentik nyamuk disekolah   

6 Apakah siswa/siswi, tidak merokok di sekolah   

7 Apakah siswa/siswi menimbang berat badan dan 

mengukur badan mengukur tinggi badan setiap 6 

bulan 

  

8 Apakah siswa/siswi membuang sampah pada 

tempatnya 

  

Total   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran VI. Master Tabel Penelitian Pengetahuan siswa/siswi tentang PHBS 

 

No 

Nama 

Siswa/siswi 

komponen penilaian 

Jumlah  % Kategori  1 2 3 4 

1 RA 1 1 1 1 4 100 Baik 

2 DB 1 1 1 1 4 100 Baik 

3 YT 1 0 1 0 2 50 Kurang 

4 RN 1 1 1 1 4 100 Baik 

5 RB 1 1 1 1 4 100 Baik 

6 WB 1 1 1 1 4 100 Baik 

7 D 1 0 1 1 3 75 Cukup 

8 FB 1 1 1 1 4 100 Baik 

9 SN 1 1 1 1 4 100 Baik 

10 DD 1 1 1 1 4 100 Baik 

11 ET 1 1 1 1 4 100 Baik 

12 NL 1 1 1 1 4 100 Baik 

13 JN 1 1 1 1 4 100 Baik 

14 JM 1 1 1 1 4 100 Baik 

15 GF 1 1 1 1 4 100 Baik 

16 AB 1 1 1 1 4 100 Baik 

17 KS 1 1 1 1 4 100 Baik 

18 DJ 1 1 1 1 4 100 Baik 

19 JM 1 1 1 1 4 100 Baik 

20 MT 1 1 1 1 4 100 Baik 

21 AL 1 1 1 1 4 100 Baik 

22 FL 0 0 1 1 2 50 Kurang 

23 NA  1 1 1 1 4 100 Baik 

24 ML 1 1 1 1 4 100 Baik 

25 DL 0 0 1 1 2 50 Kurang 

26 GE 1 1 1 1 4 100 Baik 

27 DF 1 1 1 1 4 100 Baik 

28 VT 1 0 1 1 3 75 Cukup 

29 KJ  1 1 1 1 4 100 Baik 

30 SM 1 1 1 1 4 100 Baik 

31 DB 1 1 1 1 4 100 Baik 

32 SS 1 1 1 1 4 100 Baik 

33 NK 1 1 1 1 4 100 Baik 

34 YZ 1 1 1 1 4 100 Baik 

35 AP 1 1 1 1 4 100 Baik 

36 NB 1 1 1 1 4 100 Baik 



 

 

37 MM 1 1 1 1 4 100 Baik 

38 BF 1 1 1 1 4 100 Baik 

39 RM 1 1 1 1 4 100 Baik 

40 ML 1 1 1 1 4 100 Baik 

41 PL 1 1 1 1 4 100 Baik 

42 FM 1 1 1 1 4 100 Baik 

43 GB 1 1 1 1 4 100 Baik 

44 EL 1 1 1 1 4 100 Baik 

45 KT 1 1 1 1 4 100 Baik 

46 AO 1 1 1 1 4 100 Baik 

47 AL 1 1 1 1 4 100 Baik 

48 KS 1 1 1 1 4 100 Baik 

49 AD 1 1 1 1 4 100 Baik 

50 GB 0 0 1 1 2 50 Kurang 

51 JN 1 1 1 1 4 100 Baik 

52 FB 1 1 1 1 4 100 Baik 

53 EL 1 1 1 1 4 100 Baik 

54 AN 1 0 1 1 3 75 Cukup 

55 GT 1 1 1 1 4 100 Baik 

56 AF 1 1 1 1 4 100 Baik 

57 AR 1 0 1 1 3 75 Cukup 

58 AL 1 1 1 1 4 100 Baik 

59 AT 1 1 1 1 4 100 Baik 

60 MH 1 1 1 1 4 100 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran VII. Master Tabel Penelitian Sikap siswa/siswi tentang PHBS 

No 

Nama 

siswa/siswi 

komponen penilaian 

Jumlah % Kategori 1 2 3 4 5 6 7 

1 RA 2 2 1 2 1 2 2 12 85.7 Baik 

2 DB 2 2 1 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

3 YT 2 2 2 2 1 1 2 12 85.7 Baik 

4 RN 2 1 1 2 2 1 2 11 78.6 Cukup 

5 RB 2 2 1 2 2 2 1 12 85.7 Baik 

6 WB 2 2 1 2 2 1 2 12 85.7 Baik 

7 D 2 2 2 2 2 2 1 13 92.9 Baik 

8 FB 2 2 2 2 2 1 2 13 92.9 Baik 

9 SN 2 2 1 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

10 DD 2 2 2 2 1 2 2 13 92.9 Baik 

11 ET 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

12 NL 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

13 JN 2 1 2 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

14 JM 2 1 2 2 1 2 1 11 78.6 Cukup 

15 GF 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

16 AB 2 2 2 2 2 1 2 13 92.9 Baik 

17 KS 2 2 2 2 1 2 2 13 92.9 Baik 

18 DJ 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

19 JM 2 1 2 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

20 MT 2 2 2 2 2 2 1 13 92.9 Baik 

21 AL 2 1 2 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

22 FL 2 2 1 1 2 1 2 11 78.6 Cukup 

23 NA  2 2 2 2 2 2 1 13 92.9 Baik 

24 ML 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

25 DL 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

26 GE 2 2 2 2 1 2 2 13 92.9 Baik 

27 DF 2 2 2 1 1 2 2 12 85.7 Baik 

28 VT 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

29 KJ  2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

30 SM 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

31 DB 2 2 2 2 2 2 1 13 92.9 Baik 

32 SS 2 2 1 2 2 2 1 12 85.7 Baik 

33 NK 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

34 YZ 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

35 AP 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

36 NB 2 0 2 2 2 2 1 11 78.6 Cukup 



 

 

37 MM 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

38 BF 2 2 2 2 1 2 2 13 92.9 Baik 

39 RM 2 2 1 2 1 2 1 11 78.6 Cukup 

40 ML 2 2 1 2 2 1 2 12 85.7 Baik 

41 PL 0 2 2 1 2 1 2 10 71.4 Cukup 

42 FM 1 2 2 1 2 2 2 12 85.7 Baik 

43 GB 1 2 2 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

44 EL 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

45 KT 2 2 2 2 2 1 2 13 92.9 Baik 

46 AO 2 1 2 2 2 2 2 13 92.9 Baik 

47 AL 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

48 KS 2 2 2 2 2 1 2 13 92.9 Baik 

49 AD 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

50 GB 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

51 JN 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

52 FB 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

53 EL 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

54 AN 2 1 1 2 2 1 2 11 78.6 Cukup 

55 GT 2 1 2 2 2 2 1 12 85.7 Baik 

56 AF 2 2 1 1 2 1 2 11 78.6 Cukup 

57 AR 2 2 2 2 2 1 2 13 92.9 Baik 

58 AL 2 2 2 2 2 2 2 14 100.0 Baik 

59 AT 2 2 2 2 2 1 2 13 92.9 Baik 

60 MH 2 1 1 2 2 2 2 12 85.7 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran VIII. Master Tabel Penelitian PHBS 

No 

Nama 

siswa/siswi 

Kriteria Penilaian 

Jumlah % Kategori 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 RA 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

2 DB 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

3 YT 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

4 RN 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

5 RB 0 0 1 1 1 1 1 1 6 75 Cukup 

6 WB 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 Baik 

7 D 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

8 FB 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 Baik 

9 SN 1 0 1 1 1 1 1 1 7 87.5 Baik 

10 DD 1 1 1 1 0 1 0 0 5 62.5 Cukup 

11 ET 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

12 NL 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

13 JN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

14 JM 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

15 GF 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

16 AB 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

17 KS 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

18 DJ 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

19 JM 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

20 MT 1 1 1 1 0 1 1 0 6 75 Cukup 

21 AL 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

22 FL 1 1 1 0 0 1 1 1 6 75 Cukup 

23 NA  1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

24 ML 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

25 DL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

26 GE 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

27 DF 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

28 VT 1 1 1 1 0 1 0 1 6 75 Cukup 

29 KJ  1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

30 SM 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 



 

 

31 DB 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

32 SS 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

33 NK 1 0 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

34 YZ 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

35 AP 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

36 NB 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

37 MM 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

38 BF 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

39 RM 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

40 ML 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

41 PL 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

42 FM 0 1 1 1 0 1 1 1 6 75 Cukup 

43 GB 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

44 EL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

45 KT 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

46 AO 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

47 AL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

48 KS 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

49 AD 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

50 GB 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

51 JN 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

52 FB 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

53 EL 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

54 AN 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

55 GT 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

56 AF 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

57 AR 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

58 AL 1 1 1 1 0 1 1 1 7 87.5 Baik 

59 AT 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 

60 MH 1 1 1 1 1 1 1 1 8 100 Baik 
 

 

 



 

 

Lampiran IX. Dokumentasi Penelitian  

 

 

Gambar 1. Wawancara siswa/siswi 

 

 

Gambar 2. Wawancara siswa/siswi 

 

 

Gambar 3. Tarik Lot 

 

 

Gambar 4. Wawancara siswa/siswi 



 

 

 

 

Gambar 5. Wawancara siswa/siswi 

 

 

Gambar 6. Tarik lot 

 

 

Gambar 7. Wawancara siswa/siswi 

 

 

Gambar 8. Tarik lot  

 



 

 

 

 

Gambar 9. Wawancara siswa/siswi 

 

 

Gambar 10. Wawancara siswa/siswi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran X. Lembar Asistensi Proposal dan Tugas Akhir 

 

 



 

 

 

Lampiran XI. Daftar Hadir Mengikuti Seminar Proposal 

 

  

 

 



 

 

 

Lampiran XII. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 



 

 

 

Lampiran XIII. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 


