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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS DAYA HAMBAT EKSTRAK DAUN KELOR  

(Moringa oleifera) TERHADAP PERTUMBUHAN BAKTERI Escherichia coli 

YANG DIISOLASI DARI FESES ANAK STUNTING 

 
Maria Magdalena Selaka, Norma Tiku Kambuno* 

Email : mariaselaka36@gmail.com   

 *) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

xii +73 halaman  : tabel, gambar, lampiran 

Kepustakaan : 31 buku 

 

Escherichia coli (E. coli) adalah bakteri Gram negatif dan merupakan flora 

normal yang paling banyak ditemukan pada usus manusia. Bakteri ini dapat 

berubah menjadi patogen apabila jumlahnya lebih dari kadar normal yang 

menyebabkan penurunan daya tahan tubuh dan mengganggu saluran pencernaan 

seseorang. Penyakit infeksi yang disebabkan oleh bakteri Escherichia coli yaitu 

infeksi saluran kencing (ISK), diare, sepsis, dan meningitis. Infeksi E. coli 

umumnya terjadi akibat konsumsi makanan atau air yang terkontaminasi, dan 

sangat beresiko pada anak usia dini. Diare berulang yang disebabkan oleh E. coli 

dapat mengganggu penyerapan nutrisi dalam jangka panjang. Kondisi ini menjadi 

salah satu faktor penyumbang terjadinya stunting. Anak stunting adalah anak yang 

mengalami gagal tumbuh dengan berat badan dan tinggi badan tidak sesuai 

dengan usianya dan untuk mengatasi masalah kesehatan yang terjadi sering 

digunakan obat-obat kimia. Pengobatan menggunakan antibiotik secara terus 

menerus dapat menimbulkan resistensi maka mendorong penelitian terhadap 

bahan alami yang berpotensi sebagai antibakteri, salah satunya adalah daun kelor 

(Moringa oleifera). Daun kelor (Moringa oleifera) diketahui mengandung 

berbagai senyawa aktif seperti flavonoid, alkaloid, dan fenol. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji aktivitas daya hambat ekstrak daun kelor terhadap 

pertumbuhan Escherichia coli menggunakan metode dilusi cair dengan metode 

pengujian turbidimetri untuk menentukan konsentrasi hambat minimum (MIC). 

Ekstrak diperoleh melalui metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70% 

sedangkan bakteri Escherichia coli diisolasi dari feses anak stunting. Uji 

dilakukan dengan delapan variasi konsentrasi ekstrak, yaitu 0.25%, 0.5%, 1%, 

5%, 10%, 20%, 30%, dan 40%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak daun 

kelor mampu menghambat pertumbuhan Escherichia coli dengan MIC terdapat 

pada konsentrasi 20%, yaitu konsentrasi terendah yang tidak menunjukkan 

kekeruhan pada media cair. Hasil ini menunjukkan bahwa ekstrak daun kelor 

memiliki potensi sebagai agen antibakteri alami terhadap Escherichia coli, dan 

dapat dikembangkan lebih lanjut sebagai alternatif pengobatan herbal. 

 

Kata kunci: Escherichia coli, daun kelor, dilusi cair, MIC. 
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