
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Struktur Puskesmas Oepoi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Jenis Pelayanan Puskesmas Oepoi 

No Jenis Pelayanan Jadwal Pelayanan Pelaksana 

I Pelayanan  Administrasi 

1 Surat keterangan sehat dan 

sakit 

 

 

Senin – Kamis : 

Pukul 08.00 – 14.00 

Jumad : Pukul 08,00 – 

12.00 

 

Sabtu : Pukul 08.00 – 

13.00 

 

 

 

Adminkes/ 

Tata Usaha 

2 Surat keterangan buta warna 

3 Surat Rekomendasi 

4 Pelayanan penelitian 

 

5 Pelayanan praktek kerja 

lapangan 

   6 Pelayanan Pengaduan 

7 Pelayanan Pendaftaran/Loket Senin – Kamis 

: 08.00 – 12.00 WITA 

Jumad: 08.00 – 10.00 

Sabtu : 08.00 – 11.00 

Petugas 

Loket 

II UKM Esensial Dan Keperawatan Masyarakat 

1 Pelayanan Promkes termasuk 

UKS 

 

 

 

 

Senin – Kamis : 

Pukul 08.00 – 14.00 

 

 

Jumad : Pukul 08,00 – 

12.00 

Sabtu : Pukul 08.00 – 

13.00 

Promosi 

Kesehatan 

2 Pelayanan Kesehatan 

Lingkungan 

Tenaga 

Saitasi 

Lingkungan 

3 Pelayanan KIA/KB yang 

bersifat UKM 

Bidan 

4 Pelayana Gizi bersifat UKM Nutrisionist 

5 Pelayanan Pencegahan 

Pengendalian Penyakit (ISPA/ 

Pnemonia,ss DBD, Malaria, 

TB, HIV/AIDS, Kusta, Diare, 

IMS, Covid 19) 

Surveilance 

Perawat 

Tenaga 

Sanitasi 

Lingkungan 

Bidan 

III UKM   Pengembangan 

1 Kesehatan Jiwa   

2 Kesehata Mata   

3 Kesehatan Reproduksi   

4 Pelayanan Usaha Kesehatan 

Kerja 

  

5 Pelayanan Kesehatan 

Traditional 

  

III UKP (Upaya Kesehatan Perorangan) 

1 Pelayanan Kegawat daruratan  

 

 

 

 

 

Perawat/Bidan 

dan dokter 

1 Pelayanan pemeriksaan umum 

/Poli Umum 

Perawat dan 

dokter 

2 Pelayanan Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

Perawat/ dokter 

Gigi 



3 Pelayanan Poli ISPA Senin – Kamis : 

Pukul 08.00 – 14.00 

Jumad : Pukul 08,00 

– 12.00 

Sabtu : Pukul 08.00 – 

13.00 

Perawat dan 

dokter 

4 Pelayana KIA/KB yang 

bersifat UKP 

Bidan 

5 Pelayanan Gizi yang bersifat 

UKP 

Nutrizionist 

6 Pelayanan kefarmasian Apoteker/ Ast. 

Apoteker 

7 Pelayanan Laboratorium Analis 

8 Klinik Sanitasi Tenaga Sanitasi 

Lingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Lampiran 3. Surat ijin Penelitian 

 

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/1571/2025                                          24 Februari 
2025 
Hal : Permohonan Ijin Penelitian 

 
Yth. Kepala Dinas 
Penanaman Modal Dan 
Pelayanan Terpadu Satu 
Pintu Provinsi Nusa 
Tenggara Timur 
 di Tempat 

 

 

Dalam rangka penyusunan Proposal Tugas Akhir (TA) bagi 

mahasiswa Tingkat III Program Studi D-III Sanitasi Poltekkes Kemenkes 

Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka dengan kami mohon 

diberikan ijin untuk melakukan Penelitian, bagi mahasiswa: 

 
Nama Peneliti  :ChristinaSofiana 

Yufrita Iry 

SSNIM                    :  PO5303330210860 

Jurusan/Prodi  :  D-III Sanitasi 

Judul                 :  Gambaran Pengelolaan Limbah Medis 

Padat di Puskesmas Oepoi Tahun 

2025 

 
Demikian permohonan ini, atas perhatian dan kerja samanya 

diucapkan terima kasih. 
  

Direktur 

PoliteknikKese

hatan enterian 

Kesehatan 

Kupang 

 
Irfan, SKM., M. 
 

 

 

 

${ttd} 



 
 

 

 



 

 

 

 

 



            

Lampiran 

4. Master 

tabel 

 
Nama 
Ruangan 

Tanggal 
Pemeriksaan 

Pengurangan dan Pemilahan Jumlah % Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   

1 

ruang 
poli gigi 

6 maret 
2025 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% cukup 

2 

ruang 
lab 

6 maret 
2025 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 20% cukup 

3 

ruang 
poli kia  

6 maret 
2025 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 30% cukup 

4 

ruang 
KB dan 
IVA 

6 maret 
2025 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 30% cukup 

 

Keterangan :  

KIA = Kesehatan Ibu Dan Anak 

KB = Keluarga Berencana 

IVA = Inspeksi Visual Asam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nama 
Ruangan 

Tanggal 
Pemeriksaan 

Pengangkutan Internal Jumlah % Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9    

1 

ruang 
poli gigi 

9 maret 
2025 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 40% Kurang 

2 

ruang 
lab 

9 maret 
2025 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20% Kurang 

3 

ruang 
poli kia  

9 maret 
2025 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 30% Kurang 

4 

ruang 
KB dan 
IVA 

9 maret 
2025 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 10% Kurang 

 

Keterangan :  

KIA = Kesehatan Ibu Dan Anak 

KB = Keluarga Berencana 

IVA = Inspeksi Visual Asam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

No Nama Ruangan 
Tanggal 

Pemeriksaan 

 Penyimpanan 
Sementara Jumlah % Kategori 

1 2 3 4 5 6 7    

1 ruang poli gigi 
11 maret 
2025 1 1 0 0 1 0 0 3 30% kurang 

2 ruang lab 
11 maret 
2025 1 1 0 0 1 0 0 3 30% kurang 

3 ruang poli kia  
11 maret 
2025 1 1 0 0 0 0 0 2 20% kurang 

4 

ruang KB dan 
IVA 

11 maret 
2025 1 1 0 0 0 0 0 2 20% kurang 

 

Keterangan :  

KIA = Kesehatan Ibu Dan Anak 

KB = Keluarga Berencana 

IVA = Inspeksi Visual Asam 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Keterangan :  

KIA = Kesehatan Ibu Dan Anak 

KB = Keluarga Berencana 

IVA = Inspeksi Visual Asam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Ruangan 
Tanggal 

Pemeriksaan 

Pengolahan Internal Jumlah % Kategori 

1 2 3 4 5    

1 ruang poli gigi 
13 maret 
2025 1 1 1 1 1 5 50% cukup 

2 ruang lab 
13 maret 
2025 1 0 0 0 0 1 10% kurang 

3 ruang poli kia  
13 maret 
2025 1 1 0 0 0 2 20% kurang 

4 

ruang KB dan 
IVA 

14 maret 
2025 1 0 0 0 0 1 10% kurang 



       Lampiran. 5 Check list 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

  Lampiran 6. Dokumentasi Kegiatan 

Pengecekan limbah medis padat di setiap ruangan 

  

     

 Mengumpulkan limbah medis padat dari wadah ke kantong plastik 

  

 

 

                                  



 

              Alat troli limbah medis padat 

 

             Pewadahan limbah medis   

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 


