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ABSTRACT  

Sopi merupakan salah satu jenis minuman beralkohol tradisional yang banyak dikonsumsi 

oleh masyarakat di wilayah Nusa Tenggara Timun, termasuk di Desa Baadale, Kabupaten 

Rote Ndao. Kandungan etanol dalam sopi dapat berdampak pada kesehatan jika di 

konsumsi secara berlebihan dan terus – menerus. Kadar etanol dalam tubuh seseorang dapat 

diukur untuk mengetahui tingkat paparan alkohol. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar etanol dalam tubuh masyarakat pengonsumsi sopi di Desa 

Baadale, Kabupaten Rote Ndao. Penelitian ini menggunakan metode pemeriksaan Alcohol 

Saliva Strip Test terhadap 50 responden yang merupakan masyarakat pengonsumsi sopi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar etanol terbanyak berada pada BAC 0,02% 

(46%), diikuti BAC 0,04% (22%), BAC 0,08% (18%), dan BAC 0,30% (2%). Responden 

dengan frekuensi konsumsi  2 – 3 kali seminggu dan volume konsumsi ≥ 5 sloki 

menunjukkan kadar etanol tertinggi. Kelompok usia paling dominan dalam konsumsi sopi 

adalah 19 – 28 tahun (32%), dengan frekuensi terbanyak 2 – 3 kali seminggu (46%) dan 

volume konsumsi ≥ 5 sloki (74%).  Penelitiann ini menunjukkan adanya variasi kadar 

etanol dalam darah masyarakat pengonsumsi sopi yang dipengaruhi oleh beberapa 

karakteristik seperti usia, pola konsumsi, dan riwayat kesehatan. Usia serta kondisi 

kesehatan individu memengaruhi metabolisme alkohol, sementara frekuensi dan volume 

konsumsi menentukkan jumlah etanol yang masuk ke dalm tubuh.  

Kata Kunci : kadar etanol, sopi, saliva strip test 
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