
TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG CARA 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA  

SLB NEGERI KOTA KUPANG 

 

KARYA TULIS ILMIAH  

 

Disusun Uutuk Memenuhi Persyaratan Dalam Menyelesaikan Program 

Pendidikan Diploma DIII Kesehatan Gigi 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Fidesta Koni Kiki  

PO5303204220521 

 

 

 

 

KEMENKES POLTEKKES KUPANG  

JURUSAN KESEHATAN GIGI   

2025 

 



ii 
 

 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 



iv 
 

 
 

 

 

 



v 
 

BIODATA PENULIS  

 

 
 

Nama Lengkap  : Fidesta Koni Kiki 

Nama Panggilan  : Fides 

TTL    : Puu Magho, 23 Juni 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan  

Agama    : Khatolik  

Alamat    : Desa Tena Teke, Kec.Wewewa Selatan,  

  Kab. Sumba Barat Daya, Nusa Tenggara Timur   

Riwayat Pendidikan  : 

1. Tamat SDK Manola Tahun 2014. 

2. Tamat SMP Negeri I Wewewa Selatan Tahun 

2017. 

3. Tamat SMA Negeri I Wewewa Selatan Tahun 

2020. 

4. Sejak Tahun 2022 Kuliah di Jurusan Kesehatan 

Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang. 



vi 
 

MOTTO 

 

“ BERUSAHA DENGAN HATI, BERHASIL DENGAN PASTI ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

KATA PENGANTAR  

  

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul     

“Tingkat Pengetahuan Orang Tua Tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut Pada Siswa SLB Negeri Kota Kupang”.  

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah dapat terselesaikan atas bantua dari berbagai 

pihak baik secara langsung maupun tidak lansung, karena itu penulis mengucapkan 

limpah terima kasih kepada pihak-pihak terikat yang telah memberikan dukungan 

dan bantuan sebagai berikut: 

1. Bapak Irfan, SKM, M.Kes selaku Direktur Kemenkes Poltekkes Kupang yang 

telah mendorong dan memberikan motivasi bagi kami mahasiswa/I Kemenkes 

Poltekkes Kupang.     

2. Ibu Drg. Emma Krisyudhantis, MDSc selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi 

yang telah membimbing, mensupport dan memberi motivasi bagi kami 

mahasiswa/I Jurusan Kesehatan Gigi.  

3. Bapak Melkisedek O. Nubatonis, SKM, MDSc selaku Dosen Pembimbing 

Karya Tulis Ilmiah yang telah meluangkan waktunya dan pikiran dengan penuh 

perhatian dan kesabaran dalam membimbing sehingga Karya Tulis Ilmiah ini 

dapat diselesaikan.   

4. Bapak Agusthinus Wali, S.Kp.G, MDSc selaku Dosen Penguji yang telah 

meluangkan waktunya untuk menguji serta memberikan kritik, saran kepada 

penulis Karya Tulis Ilmiah ini.       



viii 
 

5. Orang tua tercinta Bapak (Samuel Sairo Bili) dan Mama (Lusia Bili) yang telah 

memberikan dukungan, motivasi, semangat dan menuntun penulis dalam doa.  

6. Orang tua angkat Bapak (I Gusti Bagus Marta Joni) dan Ibu (Elfrida Marpaung) 

yang telah memberikan dukungan, motivasi, semangat dan menuntun penulis 

dalam doa. 

7. Kakak dan adik tercinta (Heronimus Tena), (Veronika Loru), (Rovina Milla 

Tana), (Tiberias Adu Dima) yang sudah mendukung, mendoakan dan 

memberikan semangat bagi penulis dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.  

8. Teman-teman terbaikku Wankou, Eljon, An Wundi, Idon Yumar yang telah 

memberikan dukungan dan menjadi support sistem selama ini.  

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 

kata sempurna, oleh karena itu penulis sangat memohon keritik dan saran dari 

pembaca yang bersifat membangun agar Karya Tulis Ilmiah ini dapat sempurna. 

Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat dan menjadi 

bahan refrensi bagi para penulis selanjutnya.   

 

Kupang, 05 Juni 2025 

                                                                                                        Penulis   

 

 

 

 

 

 



ix 
 

   DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

SURAT KEASLIAN TULISAN ......................................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

MOTTO ................................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

INTISARI ........................................................................................................... xiii 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................................. 1 

B. Rumusan masalah......................................................................................... 5 

C. Tujuan penelitian .......................................................................................... 5 

D. Manfaat penelitian ........................................................................................ 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................ 7 

A. Pengetahuan ................................................................................................. 7 

1. Definisi pengetahuan ............................................................................... 7 

2. Tingkat Pengetahuan ............................................................................... 8 

3. Cara Memperoleh Pengetahuan ............................................................... 9 

4. Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan ............................................ 10 

5. Cara Pengukuran Pengetahuan .............................................................. 15 

6. Pengetahuan Orang Tua Tentang Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan 

Mulut ..................................................................................................... 15 

B. Kerangka Teori........................................................................................... 25 

C. Hipotesa...................................................................................................... 26 

D. Kerangka konsep ........................................................................................ 26 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 27 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................... 27 

B. Lokasi Penelitian ........................................................................................ 27 

C. Waktu Penelitian ........................................................................................ 27 

D. Populasi Dan Sampel Penelitian ................................................................ 27 

E. Variabel Penelitian ..................................................................................... 28 

F. Definisi Oprasional .................................................................................... 28 

G. Instrumen Penelitian................................................................................... 29 

H. Metode Pengumpulan Data ........................................................................ 30 

I. Jalannya Penelitian ..................................................................................... 30 

J. Analisa Data ............................................................................................... 31 



x 
 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 33 

A. Hasil Penelitian .......................................................................................... 33 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian...................................................... 33 

2. Karakteristik Responden Berdasarkan Umur ........................................ 34 

3. Deskripsi Variabel Penelitian ................................................................ 34 

B. Pembahasan ................................................................................................ 35 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 40 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 40 

B. Saran ........................................................................................................... 41 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 42 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 47                                                                                                   



11 
 

DAFTAR TABEL  

Tabel 2.1 Kriteria Debris ....................................................................................... 24 

Tabel 3.1 Definisi Oprasional Variabel Penelitian ................................................ 28 

Tabel 3.2 Kriteria Kuesioner.................................................................................. 30 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Kuesioner ............................................................................... 30 

Tabel 4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Umur .............................................. 34 

Tabel 4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Tentang  

Menyikat Gigi........................................................................................ 34 

Tabel 4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Tentang  

Jenis Makanan Yang Menyehatkan Dan Merusak Gigi ........................ 35 

Tabel 4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan Tentang Kontrol 

Kesehatan Gigi ...................................................................................... 53  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kuesioner............................................................................................ 48 

Lampiran 2 Pernyataan Persetujuan (Infermed Consent) ...................................... 50 

Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian Dari Kemenkes Poltekkes Kupang .................... 51 

Lampiran 4 Surat Ijin Penelitian DPM-PTSP Provinsi NTT ................................. 52 

Lampiran 5 Dokumentasi ....................................................................................... 53 

Lampiran 6 Master Tabel ....................................................................................... 54 

Lampiran 7 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah .............................................. 55 

Lampiran 8 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi .................................................. 56 

 

 

 

 


