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TINGKAT PENGETAHUAN ORANG TUA TENTANG CARA  

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA  

SLB NEGERI KOTA KUPANG  

 

INTISARI  

Fidesta Koni Kiki¹, Melkisedek O. Nubatonis¹. Agusthinus Wali¹ 

Jurusan Kesehatan Gigi Kemenkes Poltekkes Kupang  

Email: fidestakonikiki@gmail03.com  

Latar Belakang: kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dalam mendukung 

kualitas hidup, terutama bagi anak berkebutuhan khusus yang memerlukan perhatian lebih 

dalam perawatan kesehatannya. Orang tua, sebagai pendamping utama anak, memegang 

peranan penting dalam membentuk perilaku hidup sehat termasuk dalam pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Tujuan Penelitian: untuk mengetahui tingkat pengetahuan orang 

tua tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa SLB Negeri Kota Kupang. 

Metode Penelitian: deskriptif, populasi dalam penelitian ini adalah orang tua dari siswa SLB 

Negeri Kota Kupan, sampel dalam penelitian ini 40 orang tua, analisa data deskriptif. Hasil 

Penelitian: menunjukan bahwa tingkat penegetahuan orang tua tentang menyikat gigi 

termasuk dalam kategori cukup (62,5%), tingkat pengetahuan orang tua tentang jenis makanan 

yang menyehatkan dan merusak gigi termasuk dalam kategori cukup (55%), tingkat 

pengetahuan orang tua tentang kontrol kesehatan gigi termasuk dalam kategori cukup (55%). 

Kesimpulan: tingkat pengetahuan orang tua tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa SLB Negeri Kota Kupang dilihat dari hasil tentang menyikat gigi, jenis 

makanan yang menyehatkan dan merusak gigi, kontrol kesehatan gigi termasuk dalam kategori 

cukup.  

Kata Kunci: Pengetahuan, Orang Tua, Kesehatan Gigi, Anak Berkebutuhan Khusus 
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